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INTRODUCCION

xplica la leyenda que el afio 1453 el

emperador Constantino y un grupo

de tedlogos cristianos se reunieron
durante varios dias en la ciudad de Constantinopla
(actual Estambul) para discutir si los angeles tenian
sexo y, si tenian, de qué sexo eran.

Algunos de estos tedlogos defendian que la Biblia
describe los angeles como seres espirituales y no
corporales y, por lo tanto, carentes de sexo. Otros
creian que si tenian sexo y que eran masculinos,
pues en la Biblia se les nombra siempre en
masculino y porque todos los nombres de angeles
que se citan son masculinos: Rafael, Gabriel,
Miguel y Lucifer. Otros contestaban que no se
podia generalizar a partir de cuatro angeles y que
era imaginable que también existiesen angeles
femeninos...

Tan y tan inmersos estaban en estas discusiones
que descuidaron completamente la defensa de

la ciudad. El ejército turco aprovechd la ocasion,
atacd Constantinopla y la tomo. Asi fue como los
gobernantes cristianos perdieron el control de la
capital del Imperio Bizantino (el Imperio Romano
de Oriente).

Cuando se tratan cuestiones relativas a las
relaciones de género a menudo se considera que
muchas de las discusiones consisten en hablar
del sexo de los angeles: cual es la diferencia
entre sexo y género, cuantos sexos hay, si el

uso de lenguaje no sexista cambia (o no) el
comportamiento de las personas, como se puede
saber si un comportamiento tiene un origen
biologico o cultural, etc.

A lo largo de esta publicacion se plantea como
todas estas cuestiones y debates si que tienen
una repercusion real sobre las desigualdades
cotidianas que aun sufre, por motivos de las
relaciones de género, la mayoria de la poblacién
(las mujeres, los gays, las lesbianas, las personas
transexuales...), asi como las formas de presion que
también reciben los hombres que no responden al
modelo de masculinidad hegemaénica. Se plantea
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Desde entonces, y con motivo de este episodio,
se utiliza la expresion «discusion bizantina» o

«discutir sobre el sexo de los angeles» para hacer
referencia a debates inutiles, poco demostrables o
desconectados de la realidad.

como, en el siglo XXI, adolescentes y jovenes aln
tienen un trato y unas oportunidades diferentes
en funcion de su sexo y del sexo de las personas
a quienes aman. Se plantea como, a pesar de

la igualdad formal, muchas desigualdades aln
vienen determinadas por cual sea el sexo de
Cristina, el sexo de Gerardo, el sexo de Fatima, el
sexo de Angeles...

El objetivo de este texto es dar herramientas para
analizar y trabajar desde el mundo educativo las
cuestiones relativas a las relaciones de género y,
en particular, las relativas a la realidad de jovenes
lesbianas, gays, transexuales y bisexuales (LGTB).!
También se debe tener en cuenta que, aunque
son adaptables a varios espacios educativos, la
mayoria de recursos y actividades propuestas se
dirigen al trabajo en el ambito de la educacion en
el tiempo libre de nifos, nifias y jovenes (centros



de educacion en el tiempo libre, grupos scouts,
casas de juventud, etc.).

Este material pretende también ser un elemento
mas a partir del cual todas aquellas personas

que trabajamos la educacion con nifias, nifios

y jovenes con una voluntad de superacion de

las desigualdades sociales podamos discutir y
reflexionar colectivamente. La educacion con
perspectiva de género se enmarca dentro del
trabajo educativo sobre los grandes ejes de
desigualdad social, porque junto a factores de
discriminacion como la clase social, la etnia

o la edad, el género es una de las variables
explicativas de las desigualdades que mas afectan
cotidianamente a las personas en nuestra sociedad,
tanto en la esfera publica como en la privada.

Todo lo que aqui se plantea son propuestasy,
como tal, discutibles. Se trata que cada persona
coja los argumentos, las definiciones, los
enfoques y los recursos que le interesen, dejando
y criticando los que no se compartan. En muchas
de las cuestiones que se tratan se hace un repaso
de diferentes argumentos y enfoques y se toma
partido por uno de ellos, que se defiende mas
extensamente. No se pretende que las propuestas
que aqui hacemos sean las «correctas» o las
«erdaderas», pero si que hay un posicionamiento
(posicionamiento provisional, si se quiere, hasta que
otro parezca mas acertado).

A pesar de este posicionamiento, es importante
tener en cuenta que las actividades y talleres
propuestos al final del texto para trabajar con
nifios, nifas y jovenes no deben pensarse como
una leccion magistral donde se les transmiten
de forma unidireccional unos conocimientos

y opiniones previamente establecidos. Bien al
contrario, la mayoria de veces se parte de los
intereses y realidades de las chicas y chicos,
intentando plantear actividades y dinamicas que
conecten con sus vivencias y con sus actitudes

cotidianas. A partir de aqui, se trata de tirar del
hilo de sus opiniones, dudas y de los debates
espontaneos. Por eso, como los debates pueden
tomar caminos muy diversos, en la parte mas
teodrica del texto se hace una introduccion a
cuestiones en torno a los conceptos de sexo y
de género relacionadas con disciplinas diversas
(como la biologia, la sociologia o la pedagogia)
que faciliten la tarea tanto a las personas que
participan directamente en las formaciones
con nifios, nifas y jévenes, como a las personas
que hacen la formacion a estos formadores y
formadoras.

El objetivo de los talleres y actividades de
introduccion a la perspectiva de género y LGTB
es dar herramientas que faciliten la reflexion,
el dialogo, el cuestionamiento de actitudes,

el replanteo de opiniones tenidas por seguras,
concienciar de las implicaciones de nuestros
actos, que emerjan y se visibilicen nuestros
prejuicios y estereotipos... No se trata de
culpabilizar/juzgar (decir qué esta bien/mal)
sino de responsabilizar (que nos concienciemos,
asumamos y podamos responder de nuestras
acciones o nuestra inaccion). No se trata de
ensefar sino de acompanar a los chicos y chicas
en estas reflexiones.

Asi por ejemplo, la idea no es llegar a un taller
con jovenes y decirles «el sexismo es malo,

no seais sexistas». Ni es el objetivo ni tendria
mucho éxito pedagogicamente. Se trata mas
bien de darles herramientas para identificar qué
comportamientos son sexistas, qué cosas positivas
y negativas obtienen de los comportamientos
sexistas, como se sienten cuando provocan y
cuando sufren estas situaciones, qué causas

y consecuencias creen que tienen estos
comportamientos, como creen que se deben
posicionar ante el sexismo, qué herramientas
pueden usar para hacer frente a situaciones que
les desagradan...

1: A veces, en lugar de la expresion LGTB se usa la expresion LGTBQI para incluir también a los colectivos y personas queery intersex (todos ellos, términos

que trataremos a lo largo del texto). Por otro lado, para visibilizar a estos colectivos, cuando en esta publicacion usamos la expresion perspectiva de género

a menudo afadimos «y LGTB» a pesar de que, como veremos, la perspectiva de género ya incluye la atencion a la diversidad de identidades de género y de

orientaciones sexuales.
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Este enfoque toma mucha relevancia a la hora de
trabajar cuestiones como la salida del armario de
jovenes lesbianas y gays. Pretendemos transmitir
la idea que, si el adolescente se nos acerca a
pedirnos consejo, no se trata tanto de decirle
qué debe hacer exactamente sino de crear un
entorno de apoyo, acompaiarle en la asuncién
que haga lo que haga tendra consecuencias y
reacciones de varios tipos (y las debe asumir), y
facilitarle herramientas y recursos que le faciliten
la decision sobre la manera, las personas y el

El amplisimo ambito del sexo y el género permite
trabajar muchas y muy diversas cuestiones, pero
en una publicacion introductoria como ésta no se
pueden trabajar todas, ni tan siquiera la mayoria.
Por lo tanto, se ha tenido que hacer una seleccion
de temas a partir de la consideracion que los
objetivos pedagogicos de este texto son:

Conocer la diversidad de
identidades y de orientaciones
afectivosexuales.

Fomentar una actitud de respeto a
la diferencia.

Tomar conciencia de que la

existencia de diferencias no debe
provocar desigualdades.

Facilitar recursos a educadoras
y educadores para incluir la
perspectiva de género y LGTB
en su accion con nifos, ninas y
jovenes.

En cuanto a la estructura, el texto se organiza
en cinco capitulos centrales. En el primero se
plantea la pregunta «;cudl es el problema?».
Para contestarla, y ante posibles resistencias
a considerar que en el siglo XXI atin existen
problemas en relacion a las desigualdades
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momento de decirlo.

Por otro lado, es importante que las actividades
estén adaptadas a las realidades que viven los
nifios, ninas y jovenes a cada edad. Por ejemplo,
las actividades y talleres que tratan las relaciones
afectivas de pareja se acostumbran a trabajar
con chicos y chicas a partir de los 14 afios. Antes
de esta edad también lo pueden entender, pero
habitualmente es un tema que aun no conecta
bastante con sus vivencias e intereses personales.

de género, se hace un breve repaso a una
diversidad de ambitos y situaciones de nuestro
entorno donde aun se dan discriminaciones

y desigualdades por motivo del sexo o la
orientacion sexual de las personas.

Una vez vista la importancia de sequir trabajando
para superar estas desigualdades, el sequndo
capitulo plantea el marco tedrico y conceptual en
que nos moveremos a lo largo de la publicacion
(se conceptualizan el sexo y el género, se discute

la relacion que se establece entre ellos, y con la
introduccién del concepto de cadena simbdlica

se abordan cuestiones relativas a la diversidad de
identidades de género, de orientaciones sexuales y
de practicas sexuales).

En el tercer capitulo, y con tal de familiarizarnos
con algunos argumentos que aparecen
frecuentemente en los talleres formativos, se
tratan a modo de cajon de sastre algunos debates
que rodean las cuestiones en torno al sexo y las
relaciones de género: qué es bioldgico y qué es
cultural, si nos debemos comparar con el resto
de los animales, qué quiere decir ser feminista,
qué diferencia hay entre la educacién mixta

y la coeducacion... Algunos de estos debates
estan mas orientados al trabajo directo con
jovenes (como por ejemplo el debate en torno a los
mitos del amor roméntico) y otros debates estan
mas orientados a la reflexion tedrica para los
formadores y formadoras (como por ejemplo el
debate en torno al relativismo cultural).



El cuarto capitulo es un glosario de términos,

y el quinto es una recopilacion de recursos

y actividades para trabajar con nifios, nifias

y jovenes, adaptadas a diferentes edades.

Por motivos de espacio y para dotar a estos
recursos y actividades de dinamismo (de forma
que puedan ser modificadas y ampliadas) se
encuentran desarrolladas en una pagina web. Esta
seleccion incluye, desde un juego para trabajar la
afectividad con las nifas y niflos mas pequefos,
hasta una actividad sobre el sexismo en los juegos
y los juguetes, un taller de cocina para trabajar

la autonomia personal, un taller de analisis de
estereotipos en revistas y canciones, un cuento
sobre la diversidad afectiva y sexual, etc.

La distribucion de los contenidos en esos

cinco capitulos centrales quiere facilitar que

la publicacion se pueda usar como texto de
consulta sin necesidad de leerla de principio

a fin. Asi, se pretende que se pueda recurrir

a ella en un momento dado para buscar, por
ejemplo, el significado del término transgénero,
o0 para refrescar la memoria sobre los recursos
para un uso no sexista del lenguaje, o para
familiarizarse con el debate en torno a las nuevas
masculinidades, o para buscar una actividad
concreta para trabajar con un grupo de jovenes
los mitos del amor romantico.

Vamos alld ©
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{CUAL ES EL PROBLEMA?

oy en dia en Catalufa las

mujeres pueden votar en las

mismas condiciones que los
hombres, pueden divorciarse, pueden abortar
bajo determinados supuestos, las personas
homosexuales pueden casarse y adoptar nifios y
nifias, hay leyes que prohiben la discriminacion
por motivos de sexo u orientacion sexual, todas
las leyes aprobadas por el Parlamento deben
tener un informe de impacto de género, las
personas transexuales pueden modificar el
nombre y el sexo en el DNI si siguen un protocolo,
los hombres gozan de un permiso de paternidad,
hay medidas de accion positiva para las mujeres...

Los hombres y las mujeres tenemos algunas
caracteristicas diferentes (ej: hombres y mujeres
tenemos diferente estructura osea, diferente
distribucion de la grasa corporal, etc.) y eso en si
no es ningun problema. Por lo tanto, lo que se
reivindica no es la uniformidad entre hombres y
mujeres (idénticas caracteristicas, comportamientos
y formas). Lo que si es un problema es el hecho
de que exista desigualdad/discriminacion/
dominacion/opresion/abuso de poder/violencia/
desventaja/ subordinacion entre hombres y
mujeres.

En este texto entenderemos por desigualdad el
hecho de que haya «diferencia de oportunidades
y probabilidades de los individuos para acceder

a los bienes y a los recursos sociales»? (sobre todo
a la educacion, la vivienda, la salud y el trabajo,
pero también el acceso a la informacion, la toma de
decisiones, la autonomia, y la presencia y visibilidad
publica,...). La desigualdad implica la existencia de
un grupo favorecido/ privilegiado que tiene poder
sobre otro grupo desfavorecido/discriminado.

¢Qué mas queremos?, ;Cual es el problema?

La igualdad entre hombres y mujeres en el plano
juridico ya es un hecho (igualdad formal o legal)
y en la realidad cotidiana se han hecho grandes
avances respecto épocas pasadas. Pero aun
quedan muchas estructuras y comportamientos
que hacen que las mujeres sigan sufriendo
discriminaciones importantes en el ambito
personal, familiar, profesional y asociativo,

que hacen que no se pueda hablar atn de una
iqualdad efectiva/real (ej: aln hay importantes
desigualdades en la probabilidad de acceso a cargos
de responsabilidad laboral o politica).

Por lo tanto, se debe reivindicar la igualdad
entendida como la existencia de los mismos
derechos, oportunidades, probabilidades y trato
para todas las personas.®

Conceptualmente, lo contrario de la diferencia no
es la igualdad sino la uniformidad.

DIFERENCIA UNIFORMIDAD

IGUALDAD DESIGUALDAD

Por lo tanto, la diferencia y la igualdad son
compatibles y deseables: las personas podemos
tener diferentes caracteristicas e iguales
derechosf/oportunidades. Lo que se reivindica es la
igualdad* por oposicion a la desigualdad.

2: Observatorio de las Desigualdades Sociales en Catalunya. Fundacio Jaume Bofill. www.obdesigualtats.cat

3: Es importante destacar que no solo se trata de tener las mismas oportunidades sino también las mismas probabilidades. Por ejemplo, en principio tanto
hombres como mujeres tienen la oportunidad de acceder a la presidencia de la Generalitat de Catalufia, pero en la practica la probabilidad es muy diferente.
De las 129 personas que han estado al frente de la Generalitat de Catalufia (desde el afio 1359 hasta 2011) ninguna ha sido una mujer.

4: A veces se usa el término equidad para diferenciar respecto a la igualdad entendida como la simple equiparacion de derechos entre personas (igualdad

formal, igualdad del punto de partida, igualdad de oportunidades). En cambio, la equidad atiende a la situacion real de las personas (igualdad efectiva,

igualdad del punto de llegada, igualdad de resultados), al cuestionamiento de las relaciones de poder y a los mecanismos de superacion de éstas. En este
\texto se usard el término igualdad en un sentido muy amplio (no como simple igualdad formal) y, por lo tanto, en un sentido muy cercano a la equidad.
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de las tareas domésticas.®

*) 2 de cada tres a 3 adolescentes considera que
lesbianas y gays reciben un trato injusto en su
centro educativo.'

«) de entre las personas en paro mayores de 50

Veamos algunos ejemplos de datos relativos a . i )
afos, los hombres dicen que aceptarian un

desigualdades, discriminaciones, diferencias de
oportunidades y de trato que aun se dan hoy
en dia en Cataluiia por motivo del sexo o la

trabajo a partir de 950€ al mes, las mujeres
dicen que lo aceptarian a partir de 550€ al

. ., mes."
orientacion sexual de las personas:

*) en los cursos de Monitores y monitoras de

*) la diferencia de salario medio entre el conjunto . ) ; ;
educacion en el tiempo libre el porcentaje

de hombres y el conjunto de mujeres (brecha .
Y : ) ( de hombres es del 22%, mientras que en los

cursos de Directores y directoras de educacion
») del total de catedras de las universidades en el tiempo libre el porcentaje es del 39%."

salarial de género) es del 26%.°

publicas, el 87% son ocupadas por hombres.® ., ,
*) de la poblacion reclusa en carceles catalanas,

*) en el 63% de los hogares es solo la madre el 93% son hombres.™

quien acompana a los hijos/as al médico, , .
*) en las 400 empresas mas grandes de Cataluiia,

el 919% de los cargos en los 6rganos de
direccion estan ocupados por hombres.™

mientras que en el 7% de los hogares es s6lo
el padre.’
*) entre la gente joven de 15 a 34 afos, los ) )
. ) L *) de las personas que toman antidepresivos, el
chicos dedican a las tareas domésticas 4,6 . 5
. 70% son mujeres.
horas a la semana y las chicas 6,9 horas a la
semana.® «) de la gente joven que vive con los padres y

. . madres, el 51% de los chicos dicen tener un
*) el 45% de la poblacion considera que,

. . . rado de autonomia completa (ej: «mi pareja se
independientemente lo que ingrese el hombre g pleta (¢ pare]

puede quedar a dormir siempre que quieroy). En el

o la mujer, es la mujer quien deberia sacrificar . . 6
caso de las chicas el porcentaje es del 35%.

sus aspiraciones laborales para hacerse cargo

e )
5: Instituto de Estadistica de Catalunya (Idescat). Salario bruto anual por sexo. Datos 2006.

6: Mujer y ciencia. La situacion de las mujeres investigadoras en el sistema espariol de ciencia y tecnologia. Fundacion Espariola para la Ciencia y la Tec-
nologia. 2007.

7: Panel de Desigualdades Sociales en Catalunya (PaD). 2004.

8: Encuesta a la juventud de Catalunya 2007. Secretaria de Joventut. Generalitat de Catalunya.

9: Barometre del Centre d'Investigacions Sociologiques (CIS). Octubre 2010.

10: Estudi sobre homofobia i transfobia a I'ambit educatiu de la ciutat de Valéncia. Col-lectiu Lambda. 2008.
11: Panel de Desigualdades Sociales en Catalunya (PaD). 2004.

12: Personas matriculadas en la Escola Lliure el Sol. Datos 2008.

13: Instituto de Estadistica de Catalunya (Idescat). Justicia y Seguridad Ciudadana. Datos 2008.

14: La preséncia de les dones en el mon empresarial. Cdmara de Comercio de Barcelona. 2008.

15: Entrevista a Carme Valls-Llobet. Directora del programa Mujer, Salud y Calidad de Vida del Centro de Analisis y Programas Sanitarios (CAPS). Revista de
la Sanidad Publica. Diciembre 2010.

16: Enquesta a la Joventut de Catalunya 2007. Secretaria de Juventud. Generalitat de Catalunya.
(. J
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*) 1 de cada 3 jovenes que sufre acoso homofobico
en la escuela no lo explica a nadie.”

*) de las personas afiliadas a los partidos
politicos con representacion parlamentaria, el
70% son hombres.'

») del personal docente de educacion infantil y
primaria, el 87% son mujeres."®

*) de las personas de 65 a 75 afios, dicen tener
buena salud el 51% de los hombres y el 30%
de las mujeres.?°

*) en las Juntas Directivas y los Patronatos de
las ONG para el desarrollo (ONGD), el cargo de

de las personas miembros del érgano que
establece la normativa lingiistica de la lengua
catalana (la Seccion Filologica del Instituto de
Estudios Catalanes) el 84% son hombres.?®

un 40% de jovenes dice sentirse «incomodo/a»
en relacion a las personas transexuales.?®

de las personas que tienen un contrato laboral
a tiempo parcial, el 77% son mujeres.?’

de las personas que se suicidan, el 78% son
hombres.?®

del alumnado que cursa batxillerato
tecnologico, el 80% son chicos.”

Secretaria es ocupado por hombres en un 38%

) ) *) un 4% de la poblacion femenina joven sufre
de los casos, y el cargo de Presidencia en un

” algun trastorno de la conducta alimentaria
63% de los casos. . . . .

(anorexia nerviosa, bulimia nerviosa...), 10 veces
*) la prostitucion, actividad forzada en muchos mas que los chicos.*
casos??, es ejercida en un 94%?2 por mujeres . ) .
. . o) Etcétera, etcétera, etcétera
(incluyendo las transexuales) y es consumida en

un 99,7%?2* por hombres.

Como se ha comentado en la introduccion, Hay que tener en cuenta, sin embargo, que

escapa a las pretensiones de esta publicacion muchos de los datos de la lista que acabamos
introductoria poder profundizar en la relacion
entre las diferentes variables de desigualdad

social (sexo, clase, edad, etnia, lugar de origen...).

de dar no tienen una explicacion exclusiva en
clave de género. El género es una variable muy
relevante, pero a veces no es la mas relevante

( )
17: Experiencies: bullying homofobic a Catalunya. Revista d'Estudis de la violéncia, n°8. Instituto Catalan de Estudios de la violencia. 2009

18: El biaix de génere en I'accés als carrecs politics. Tania Verge. Fundacié Nous Horitzons, 2008, p.10.
19: Departamento de Educacion. Generalitat de Catalunya. 2008.
20: Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié de Catalunya 2006. Diputacié de Barcelona.

21: Estudio-Diagndstico: la perspectiva de género en el trabajo de las ONGD catalanas. Clara Bastardes i Laia Franco. Federacion Catalana d'ONG para el
Desarrollo. 2006.

22: Hay estudios que dicen que es forzada en el 15% de los casos y otros que dicen que en el 95%...
23: Plan para el abordaje integral del trabajo sexual. Ayuntamiento de Barcelona, 2006.

24: Informe de la ponencia sobre la prostitucion en nuestro pais. 13/03/2007. Comision Mixta de los Derechos de la Mujer y de la Igualdad de Oportunidades.
Cortes Generales.

25: Institut d'Estudis Catalans. Institucion/miembros. www.iec.cat

26: Estudi sobre homofobia i transfobia a I'ambit educatiu de la ciutat de Valéncia. Col-lectiu Lambda. 2008.
27: Encuesta de Poblacion Activa (EPA). Instituto Nacional Estadistica (INE). Tercer trimestre 2010.

28: Defunciones segun la Causa de Muerte 2008. Instituto Nacional de Estadistica (INE).

29: Departamento de Educacion. Generalitat de Catalunya. 2008.

30: Hospital Sant Joan de Déu. Servicios de Salud Mental. http://www.sjd-ssm.com/ca/ page.asp?id =29

10 | El Sexo de Angeles




en la explicacion de las desigualdades entre las
personas.

Por ejemplo, en el rendimiento académico de
nifios y nifas hay diferencias en funcion de su
sexo, pero aun hay mas diferencias en funcion

de su clase social (entendida en los informes
educativos como el «nivel socioecondmico y cultural
de la familia», que miden a partir de la ocupacion
laboral, los bienes poseidos y el nivel educativo del
padre y la madre).

También en otros aspectos, como el nivel
salarial o la esperanza de vida de una persona,
la variable clase social es mas explicativa de las
desigualdades que no la variable género.

A pesar de ello, la realidad de una persona o
grupo social no se puede analizar adecuadamente
si no se combinan las diversas variables de
segmentacion social. Asi, la interseccionalidad es
el analisis de como interactuan y se acumulan en
una persona o colectivo diferentes categorias de
segmentacion o discriminacion, porque no actuan
de forma independiente entre ellas sino que se
interrelacionan y tienen un efecto combinado

Por otro lado, es importante subrayar que todas
las cifras de la lista que se ha dado tienen una
base estadistica, y la estadistica puede ser
cuestionada como instrumento de interpretacion
de la realidad. A menudo se critica el uso de la
estadistica en los analisis de género al considerar
que la gravedad de una situacion no depende

de su frecuencia o de su volumen cuantitativo.
Por eso, hay que hacer notar como hay toda

una serie de desigualdades, diferencias de
oportunidades y discriminaciones mas subjetivas,
mas sutiles, mas cotidianas, que escapan a las
cifras y las estadisticas, pero que afectan tanto

0 mas las vidas cotidianas de muchas personas y
que sin ellas no se puede entender la amplitud

de atenuacion o agravamiento de la situacion de
discriminacion.®

- N

& Y

Asi por ejemplo, para analizar la situacion que
vive una persona dentro de la sociedad catalana
no hay bastante con saber que se trata de una
mujer, pues hay muchas diferencias entre las
condiciones, el trato y las oportunidades de una
mujer que es de clase trabajadora, negra, joven,
musulmana, inmigrada, heterosexual, de origen
rural y con estudios superiores, que los de una
mujer que es de clase media propietaria, blanca,
de edad avanzada, atea, nacida en Cataluia,
heterosexual, de origen urbano vy sin estudios.*

y el alcance de los problemas en torno a las
relaciones de género. Veamos algunos ejemplos
que aparecen en los talleres de introduccion

a la perspectiva de género y LGTB cuando
preguntamos a jovenes (y no tan jovenes): jcual es
el problema?

») Cuando dije a mis padres que era gay su
reaccion fue ponerse a llorar.

*) En algunas entrevistas de trabajo me
preguntan por mis intenciones de tener
hijos, yo digo que algun dia querria tener y
finalmente me dicen que «no eres el perfil que
buscamos.

o) A partir de una edad constantemente me

31: Para una mayor descripcion de la interseccionalidad podéis consultar: AWID, Asociacion para los derechos de la mujer y el desarrollo (2004). Intersecci-

onalidad: una herramienta para la justicia de género y la justicia econdmica a Derechos de las mujeres y cambio economico, n°9, 2004.

32: Para reflejar esta diversidad de realidades y de formas de ser mujer, es conveniente el uso del plural del término: mujeres. Asi, por ejemplo, el Instituto

Catalan de la Mujer (creado en el afio 1989) desde el afio 2005 ha pasado a denominarse Instituto Catalan de las Mujeres.

@ ¢Cual es el problema? | 11
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dicen que si no tengo hijos «se me pasara el
arrozn.

Mi relacion con la comida es una lucha
constante (dietas, retos, remordimientos,
hambre).

Cuando me di cuenta de que me gustaban
las personas de mi mismo sexo pensaba que
estaba enferma.

Cuando no voy depilada me siento observada.

Cuando hago el amor a veces me siento como
un objeto que van cambiando de posicion
(«ahora ponte arriba, ahora ponte abajo, ahora
ponte a cuatro patas»).

En la escuela me llaman habitualmente
«mariconn.

Mi marido es incapaz de anticipar que se esta
acabando el jabdn de la ducha, el papel de
vater o la sal.

Siempre se habla en masculino aunque la
mayoria seamos chicas.

Por el simple hecho de ser chico, en las
discotecas debo pagar mas que las chicas.

Cuando follo con mi novio, cuando él se corre
se acaba la fiesta.

En la tele me recuerdan constantemente que
tengo que estar mas delgada.

En mi trabajo, a los hombres se les trata
siempre de sefiores y a mi me preguntan si soy
sefiora o seAorita.

A veces me han gritado en publico que si soy
lesbiana es «porque no has probado una buena
polla».

Los chicos pueden hablar con mas naturalidad
que las chicas de su masturbacion.

En el patio de la escuela los nifios no me dejan
correr por donde yo quiero porque dicen que
«la parte del medio es para jugar a futbol».

Cuando voy por la calle cogido de la mano

El Sexo de Angeles

de mi compaiiero noto constantemente como
disimuladamente nos repasan con la mirada de
arriba abajo.

Casi siempre soy yo quien debo hacer la
agotadora tarea mental de programar el menu
semanal de toda la familia.

Se tolera mas a las personas homosexuales
que no muestran que lo son (ej: «los vecinos del
quinto son gays, pero son muy correctos y muy
discretosy).

A mis comparieros de trabajo les tratan
siempre de «sefior tal» o por su nombre de pila
y a mi a veces me llaman nifia, chata, reina o
guapa.

Cuando hacemos grupos de trabajo, las
personas portavoces habitualmente son chicos.

Para las personas transexuales, una de las
pocas opciones de que nos den un trabajo es
prostituirnos.

En el instituto la inmensa mayoria de los
referentes en las clases de historia, filosofia o
economia son hombres.

La gran mayoria del sexo que encuentro en
internet va destinado a los hombres (y sobre
todo a los hombres heterosexuales).

Cuando salgo de fiesta a veces me reprimo de
beber alcohol por si después no se me levanta
y no rindo en la cama.

Las lesbianas quedamos en un segundo plano
con respecto a los gays, incluso dentro de los
mismos colectivos homosexuales.

A los tios con quien me meto en la cama
no les gusta que les den por el culo, pero
presuponen que a mi me encantara.

Noto que en las reuniones de trabajo debo dar
mas argumentos que los hombres para que
tengan en cuenta mis opiniones y propuestas.

Me molesta que en algunos juegos se grite
«Maricén el dltimon, y que en algunas



celebraciones se grite «Bote, bote, bote,
maricon el que no boten.

(¢ En el curso de monitores/as en que hemos
convivido 15 dias en una casa de colonias, las
chicas éramos mayoria pero los chicos han
tomado mucho protagonismo en los debates,
en las bromas, en las competiciones, lanzando
gente a la piscina, haciendo de portavoces de
los grupos de trabajo, etc.

() Muchos hombres maduros son «interesantes»
pero noto que yo como mujer no puedo
envejecer y resultar interesante. A medida que
me hago mayor me voy volviendo sexualmente
invisible para los hombres.

(¢) Se hacen expresiones y bromas sobre el sexo
anal como algo peyorativo o denigrante, y no
tienen en cuenta que es una practica sexual
que yo realizo con las personas que amo.

(o) Delante nuestro no nos lo dicen, pero cuando
saben que somos lesbianas hay gente que
pregunta cudl de las dos es la que hace de
hombre.

(o) El mando de la tele casi siempre lo tiene mi
padre.

(o) En los encuentros de jovenes hacemos juegos
y bromas «erdtico-festivas» en que nos dividen
en parejas chico-chica, y no tienen en cuenta
que algunos somos gays o lesbianas.

(®) De los chicos promiscuos se dice que son
«tiracafias» o «ligones» y de las chicas
promiscuas se dice que son «un poco
guarrillasn.

(¢ En las fichas de inscripcion me preguntan
por el nombre de mi padre y el nombre de mi
madre, y yo tengo dos madres.

() Me molesta que me digan «no seas mofa»
cuando no quiero participar en segiin qué
juegos o bromas.

(¢) Cuando de madrugada vuelvo de fiesta
caminando a casa voy insegura por algunas

calles.

(e) Cuando una pareja de lesbianas estamos de
fiesta bailando y haciéndonos besos, muchos
tios nos ven como una provocacion y nos
insisten en si queremos hacer un trio.

(¢) Los hombres vivimos menos afos que las
mujeres.

(¢) Para los casos de adiccion al sexo, la mayoria
de gente conoce el término popular para la
mujer (ninfomana) pero no conoce el término
equivalente para el hombre (satiridsico).

(o) Frecuentemente pienso que querria tener los
pechos mas grandes, o menos caidos o con
menos estrias.

(e) En muchos restaurantes no puedo cambiar
los pafiales a mi hijo porque en los lavabos de
hombres no nos ponen cambiadores infantiles.

(o) Etcétera, etcétera, etcétera

Desigualdades cuantificables,
desigualdades no cuantificables,
desigualdades en el ambito laboral,
en el ambito educativo, en el ambito
cultural, en el ambito familiar,

en el ambito investigador, en el
ambito de la salud, en el ambito

asociativo, en el ambito sexual, en

el ambito universitario, en el ambito
publicitario, en el ambito deportivo...
Ese es el problema.

Aun asi, cuando hacemos talleres con jovenes,
ante la pregunta inicial «jcual es el problema?»,
hay chicos y chicas que no ven problemas ni
desigualdades de género en su dia a dia. Sin caer
en un condescendiente «ya lo entenderas cuando
seas mayor», hay que hacer notar que uno de los
aspectos que marca grandes desigualdades entre
hombres y mujeres es el de la asuncion, o no,
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de la responsabilidad principal sobre las tareas
domésticas y de cuidado. Esta responsabilidad
recae mayoritariamente en las mujeres y la
intensidad depende de su situacion en el ciclo
vital: habitualmente la intensidad aumenta
cuando las mujeres pasan de vivir con la familia a
vivir con la pareja, continiia aumentando cuando
tienen hijos o hijas, disminuye un poco cuando
estos crecen, y vuelve a aumentar si tienen la
responsabilidad del cuidado de una persona
mavyor (ademas de las puntas de intensidad que se
producen si hay algun accidente o enfermedad en
la familia). Por eso, las desigualdades que se viven
cuando se tienen 15 afos no son las mismas que
las que se viven cuando se tienen 33 o cuando se
tienen 62.%

Por otra parte, a pesar de la extensa muestra

de situaciones de desigualdad de género que
hemos dado, no se trata de ver opresion de
género en absolutamente todas y cada unas de
las situaciones cotidianas y en absolutamente
todos y cada uno de los comentarios, expresiones,
bromas y comportamientos que tenemos a

lo largo del dia. Por lo tanto, es posible que
algunos de los anteriores datos, situaciones y
comportamientos de la lista que hemos visto,
tomadas de forma aislada, sean fruto del
«caracter» particular de una persona o ser fruto
de la casualidad. En algun caso, puede ser.

Matizado eso, es importante evitar la (muy
frecuente) tendencia a considerar que la
mayoria de ideas y comportamientos como los
que hemos visto son ajenos a las relaciones de
género, considerar que la mayoria son fruto

de la casualidad o del caracter de personas
particulares, o negarse a aceptar unas evidentes
y graves desigualdades de género en la mayoria
de ambitos de nuestra sociedad. Cuando las
casualidades se acumulan, las casualidades dejan
de ser casualidades.

«Una vez es casualidad,
dos veces es coincidencia,
la tercera vez es accion hostil..."

Auric Goldfinger, antagonista de James Bond en
Goldfinger (lan Fleming, 1959) ©

[33: La sostenibilidad de la vida humana: ;sun asunto de mujeres? Cristina Carrasco. Universitat de Barcelona. Mientras Tanto. n°82. 2001.
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O UN POCO DE MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

a palabra sexo se puede usar con
diversos significados. El diccionario
normativo® distingue los siguientes:

1. conjunto de las peculiaridades bioquimicas,
fisioldgicas y orgdnicas que dividen a los
individuos de una especie en machos y
hembras (...)

2. sexualidad
3. drganos genitales externos

En el marco de la cuestion sobre las diferencias
y desigualdades que se dan en la sociedad, nos
interesa el sentido mas identitario del término, el

Para poder discutir la definicion de sexo que
provisionalmente acabamos de dar, es importante
que antes repasemos brevemente algunas de

las cuestiones relativas a la reproduccion sexual
que habitualmente podemos encontrar en los
manuales de biologia.

La reproduccion es el proceso por el cual los seres
vivos engendran nuevos individuos. Este proceso
puede ser de reproduccion asexual (solo interviene
un organismo, que genera organismos nuevos que
poseen copias idénticas de su material genético) o
bien puede ser reproduccion sexual (en tal caso,
intervienen dos individuos de sexos diferentes que
generan un nuevo organismo que es diferente a
ambos pero que posee parte del material genético
de cada progenitor).

En el caso de las especies que presentan dos
sexos, se entiende por dimorfismo sexual la
diferencia fisica (de formas, coloraciones o
medidas) entre machos y hembras. Por ejemplo,
en algunas especies (insectos, arafas, reptiles...) las
hembras son mas grandes que los machos, y en
otros (como los mamiferos) son los machos los que
tienen un tamafio mas grande.

El dimorfismo sexual se da en mayor o menor
grado en la mayoria de especies, aunque a
menudo no es evidente a simple vista (hay

que refiere a la clasificacion de las personas. Por
lo tanto, haremos referencia al sexo entendido en
linea con la primera definicion que aparece en el
diccionario y provisionalmente (porque después lo
criticaremos) entenderemos lo siguiente:

SEXO: conjunto de caracteristicas bioldgicas
que dividen a los individuos de una especie en
machos y hembras.

Hay que tener en cuenta que cuando se habla
de caracteristicas biologicas se hace referencia

a todo aquello relacionado con la anatomia
(localizacion, forma, partes, estructura) y con la
fisiologia (funciones y procesos) de los seres vivos.

especies en que los animales reconocen el otro sexo
por el olor).

En los procesos relativos a la reproduccion
toman especial importancia los aspectos
genéticos. Se llama informacién genética a toda
la informacidn necesaria para que las células
lleven a cabo sus funciones vitales (alimentarse,
crecer y reproducirse) y que determina algunas
caracteristicas del individuo (en el caso humano,
si es alto, bajo, rubio, moreno, etc.). Toda esta
informacion se encuentra en el nucleo de las
células, en los cromosomas.

Las células de los seres humanos tienen
habitualmente 46 cromosomas, excepto las
células especiales para la reproduccidn, las células
sexuales (los ovulos, en el caso de las mujeres; y
los espermatozoides, en el caso de los hombres)
que solo tienen 23 cromosomas, la mitad que

el resto de las células. Asi, al unirse el 6vulo de
una mujer y el espermatozoide de un hombre?®,
el resultado es una célula llamada cigoto que
pasara a tener la informacion genética completa
(46 cromosomas) y que puede dar lugar a un ser
humano.

En todos los 6vulos de las mujeres, el cromosoma
sexual es X. En cambio, en los hombres, en la
mitad de los espermatozoides el cromosoma

[34: Diccionari de la llengua catalana. Institut d'Estudis Catalans. 2007.
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sexual es Xy en la otra mitad el cromosoma
sexual es Y. Asi, el sexo genético se determina en
el momento de la concepcion dependiendo de la
carga cromosomica (X o Y) del espermatozoide
con el cual se fecunda el ovulo:

a )

S J

Asi, en la pareja de cromosomas sexuales, las
mujeres tienen dos cromosomas X'y los hombres
tienen un cromosoma X y un cromosoma Y. Por
ejemplo, la siguiente distribucion de cromosomas
de una célula corresponde a un hombre:

R O S

BORD KR OXR 8 KD

1 [
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cromosomas sexuales

(en este caso, XY, de un hombre)

Y hasta aqui algunas de las informaciones y
explicaciones sobre reproduccion sexual que
podemos encontrar en la mayoria de manuales
de biologia. El problema es que, como veremos a
continuacion, a veces la forma de distinguir los
hombres y las mujeres no es tan sencilla...

Imaginemos la siguiente situacion: el Comité

Olimpico Internacional nos contrata para que

en el proceso de inscripcion de atletas hagamos
las pruebas para clasificar en las categorias de
«hombre» 0 «mujer» a las personas que quieren
participar. Como hariamos para determinar si
una persona es hombre o mujer sin equivocarnos
en ningun caso?

Probablemente habremos pensado en cosas como
mirar si tienen pene o vagina, mirar si tienen
pechos desarrollados, mirar qué dice el DNI, hacer
una prueba genética y ver si los cromosomas
sexuales son XX o XY, etc.

Pero estas respuestas tienen algunos pequefnos
problemas:

*) hay personas socialmente consideradas
hombres que se han operado y no tienen pene
sino vulva...

*) hay personas socialmente consideradas
mujeres que no tienen el pecho desarrollado, y
su torso es aparentemente igual que el de un
hombre...

*) hay personas que tienen cromosomas sexuales
masculinos (XY) pero tienen rasgos fisicos
externos considerados de mujer y se sienten
mujeres...

Ya vemos que la situacion no es sencilla de
resolver, y para algunas personas esta situacion
puede comportar problemas:

«Con las prisas y la emocién del viaje hacia los
Juegos Olimpicos de Seul (1988), Maria José
Martinez Patifio, la mejor corredora espafola de
60 metros vallas olvido el preceptivo certificado
médico que debia dejar constancia, para la
seguridad de las autoridades olimpicas, de lo que
parecia mas que obvio para cualquiera que la
hubiera visto: que era una mujer. Pero el Comité
Olimpico Internacional (COI) habia previsto la
posibilidad de que algunas atletas olvidasen

su certificado de feminidad. Patifio sélo debia

35: Las asociaciones de familias homoparentales (en que sus hijos e hijas han nacido gracias a técnicas de reproduccion asistida con material genético de donante,

o bien por adopcion) entienden que el calificativo de madre'y padre se corresponde mas con aquella persona que ha ejercido efectivamente que no con la persona
que ha aportado el material genético. Por eso, en términos de reproduccion humana recomiendan usar las expresiones mujery hombre en vez de madrey padre.
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informar al «centro de control de feminidad”,
raspar unas cuantas células de la parte interior de
la mejilla, y todo estaria en orden... o asi lo creia.

Unas horas mas tarde del raspado recibio una
llamada. Algo habia ido mal. Pas6 un segundo
examen, pero los médicos no cedieron. Cuando
se dirigia al estadio olimpico para su primera
carrera, los jueces de pista le dieron la noticia:
no habia superado el control de sexo. Puede ser
que pareciese una mujer, que tuviese la fuerza de
una mujer, y que nunca hubiese tenido ninguna
razon para sospechar que no lo fuese, pero los
examenes revelaron que las células de Patifio
tenian un cromosoma Y, y que sus labios vulvares
escondian unos testiculos. Mas aun, no tenia ni
ovarios ni Utero. De acuerdo con la definicion del
COl, Patifio no era una mujer. En consecuencia,

se le prohibid competir con el equipo olimpico
femenino espafol."*

Este caso no es unico, a lo largo de la historia de
las competiciones deportivas se han dado, y se
siguen dando, varios casos polémicos en torno
al sexo de las personas que participan y de los
criterios de decision al respecto.”’

Y es que hay varios criterios para distinguir el
sexo (categoria bioldgica que remite a la anatomia
y la fisiologia) de una persona:

*) sexo genético/genotipico/cromosomico (los
cromosomas sexuales: XX, XY...)

«) sexo cerebral (hipotalamo, lobulo frontal, actividad

neuronal, cuerpo calloso...)

sexo gonadal (glandulas sexuales y hormonas:
testiculos/espermatozoides/alto nivel de testosterona,

o bien ovarios/ovulosfalto nivel de estrogenos)

sexo genital (6rganos sexuales:
-internos: prostata o bien utero/trompas de Falopio
-externos: escroto/pene o bien vagina/ vulva/clitoris)

*) sexo en funcion de las caracteristicas
sexuales secundarias (desarrollo de los pechos,
pelo en el cuerpo, caracteristicas de la voz, nuez,
estructura 0sea, musculatura...)

Para la mayoria de personas, socialmente se
considera que estos criterios de determinacion
del sexo son «coherentes» entre ellos y entonces
se clasifica a las personas bajo la categoria
hombre o mujer; pero ya hemos visto que hay
personas en que unos criterios son mas bien

de mujer y otros son mas bien de hombre (hay
personas que tienen sexo genético de hombre y
sexo genital de mujer, hay personas que tienen sexo
genital de mujer pero se sienten hombres, etc.). En
estos casos en que se considera que existe una

Ve

-

36: Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la sexualidad. Anne Fausto-Sterling, Editorial Melusina. Barcelona, 2006, p.15.

37: Otro caso con mucho eco en los medios de comunicacion fue el de la atleta surafricana Caster Semenya, que a los 19 afios gano la medalla de oro
de los 800 metros lisos en el Campeonato Mundial de Atletismo de Berlin 2009. Después de ganar la final, Ia Asociacion Internacional de Federaciones
de Atletismo (IAAF) hizo publico que habia pedido un test de verificacion de sexo al considerar que los niveles de testosterona de la atleta eran de-
masiado elevados para tratarse de una mujer. Finalmente, en julio de 2010 la IAAF acepto las conclusiones de un grupo médico experto internacional
segun las cuales Caster Semenya podia competir como mujer. El comunicado de la IAAF afiadia que los detalles médicos del caso eran confidenciales

y que no haria mas comentarios sobre el asunto.
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«incoherencia» entre criterios, ¢a cual de ellos
damos prioridad? Al genital? ;Al cromosomico?
¢Al psicologico? Y, ipor qué?

Y compliquémoslo aun mas: a veces no sélo
se considera que hay una «incoherencia» entre
los diversos criterios de determinacion del sexo
sino que se considera que hay «incoherencia» o
«ambigliedad» dentro de un mismo criterio:

(¢ a veces se considera «ambiguo» el sexo genital,
hay personas que nacen con una protuberancia
en la zona genital que puede tratarse de un
pene muy pequefio (micropene) o un clitoris
muy grande (macroclitoris).

() a veces se considera «ambiguon el sexo
gonadal (hay personas que tienen un testiculo y
un ovario).

() a veces se considera «ambiguon el sexo
autopercibido (hay personas a quien si les
preguntas, no se sienten hombres o mujeres.
Dicen que no lo saben, o dicen que se sienten

simplemente persona...).

() a veces se considera «ambiguon el sexo
genético (hay personas que no tienen las
habituales combinaciones XX o XY sino que
presentan otras: XXX, XXY, X?, XYY...). Por
ejemplo, las personas con combinacion XXY son
personas que presentan un cromosoma sexual
X adicional respeto la combinacion habitual
XY (es decir, tienen 47 cromosomas en lugar de
46). Al nacer, presentan unas caracteristicas
masculinas, pero cuando llegan a la pubertad
algunas caracteristicas sexuales secundarias no
se desarrollan (poco pelo en el cuerpo y la cara,
testiculos pequenos, esterilidad, se desarrollan un
poco los pechos).%

Todos estos casos se acostumbran a incluir dentro
del término de persona intersex:*

INTERSEX: persona que tiene
unos rasgos sexuales que no se
corresponden con los de las tipicas

categorias hombre o mujer, y que
socialmente se consideran rasgos
«ambiguos» 0 «mixtos".

Por lo tanto, y vistos estos casos, en lugar de la
definicion de sexo que hemos dado anteriormente:

SEXO: conjunto de caracteristicas bioldgicas
que dividen a los individuos de una especie en
machos y hembras.

Parece mas conveniente definir el sexo de la
siguiente forma:

SEXO: conjunto de caracteristicas
bioldgicas a partir de las cuales se

divide a los individuos de una especie
en machos, hembras, intersex...

38: Los casos de combinaciones cromosomicas sexuales diferentes a XX y XY no se acostumbran a denominar enfermedades sino, en todo caso, condiciones

o sindromes (ex: Sindrome XXY o Sindrome de Klinefelter). Un sindrome es un conjunto de sintomas y signos que afectan simultaneamente varios 6rganos.

Aun asi, también hay quien critica el hecho de que sindrome no deja de ser un término médico, que patologiza, por muy neutral que sea su definicion.
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Es una definicion mas amplia y mas inclusiva
que la anterior, que no hace referencia al macho
y a la hembra como Unicas posibilidades y
presentadas como una dicotomia (separacion

de alguna realidad en solo dos elementos y
mutuamente excluyentes entre ellos) y que no
naturaliza las divisiones (al matizar que las
caracteristicas biologicas no determinan de forma
univoca las divisiones entre individuos sino que son
caracteristicas «a partir de las cuales se divide» a los
individuos).

Hemos visto como a veces es difusa y ambigua la
linea biologica que separa el hecho de ser macho
o de ser hembra. Por eso, hay diversas respuestas
a la pregunta sobre cuantos sexos hay:

Hay quien opina que hay dos sexos:
@ macho

@ hembra

Hay quien opina que hay tres sexos:
@ macho
@ intersex

@ hembra

Hay quien opina que hay cinco sexos:*
@ macho
@ pscudohermafrodita masculino
@ hermafrodita auténtico
o pseudohermafrodita femenino

® hembra

Hay quien opina que hay tantos sexos como

personas:*
o O [ [ [
e O [ [ [
e O [ [ [
e O o o o
o O [ [ [

Ante las anteriores opciones, lo mas importante
es superar la dicotomia estricta macho-hembra
en el sentido de considerar que todas las personas
seamos a nivel bioldgico o bien 100% machos
(machos puros) o bien 100% hembras (hembras
puras) y que no haya mas opciones.

La segunda y la tercera propuestas avanzan en la
superacion de la vision dicotomica, pero tienen
el problema que siguen marcando categorias
claramente delimitadas. Pasar de 2 categorias a 3
0 5 categorias no supera el problema cualitativo,
pues se sigue presentando la dificultad que son
bioldgicamente problematicas y arbitrarias las
lineas divisorias y las categorias discretas (las que
presentan separaciones, partes no continuas).

La propuesta que mas parece adaptarse a la
diversidad biologica es la cuarta, la que interpreta
el sexo como una linea de infinitos puntos,
como una gradacion, como un abanico, como
un espectro, como una escala de grises, como

un continuum de tantos sexos como personas;
pero tampoco esta exenta de problemas. Sobre
todo, tiene el problema que llevar el argumento
de la diversidad hasta el punto de decir que

no hay machos ni hembras (porque solo hay
personasfindividuos) hace dificil tratar el sexismo,

39: Desde el activismo intersex, se prefiere el término intersex al término intersexual, al considerar que este Ultimo tiene un origen médico y patologizador.

40: SegUn esta categorizacion, un hermafrodita auténtico tiene, a la vez, un ovario y un testiculo (o bien una gonada combinada denominada ovotesticulo).

Un pseudohermafrodita masculino tiene cromosomas XY, testiculos no descendidos y vagina. Un pseudohermafrodita femenino tiene cromosomas XX,

ovarios y pene.

41: Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la sexualidad. Anne Fausto-Sterling, Editorial Melusina. Barcelona, 2006.
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el machismo o la opresion de la mujer, porque
segun una forma de interpretar esta propuesta los
conceptos mujery hombre no se deben usar...

Por lo tanto, parece que conceptualmente la
cuarta es la mas inclusiva, y es la que debemos
tener en mente; y puede ser que algun dia
podamos referirnos a las personas sin clasificarlas
en funcién de su sexo o su raza (del mismo modo
que hoy en dia no las clasificamos por su altura o

el color de sus ojos), pero mientras hayamos de
luchar contra el sexismo y las desigualdades de
género nos hace falta poder sequir hablando de
las categorias machoy hembra porque nos sirven
para hablar de forma entendedora en el mundo
de hoy en dia y para orientar la lucha contra las
desigualdades. Por eso, aunque conceptualmente
se comparta la cuarta propuesta, es habitual
hablar en los términos de la sequnda propuesta:
hay machos, hay hembras y hay personas intersex.

a D)

S >

En muchos casos, el concepto intersex ha
sustituido al tradicional concepto hermafrodita. Se
dice que un animal o una planta es hermafrodita®
cuando tiene los aparatos sexuales masculinos y
femeninos al mismo tiempo (o un aparato mixto)
de forma que puede producir células sexuales
masculinas y femeninas. Para referirse a las
personas, el término hermafrodita esta en desuso,
pues a menudo se ha usado de forma peyorativa,
y se prefiere el concepto intersex, menos cargado
valorativamente y que recoge una mayor
diversidad de combinaciones al no estar centrado

en las caracteristicas del aparato reproductor.
Ademas, en humanos no se conoce ningln caso de
auténtico hermafroditismo en el sentido de tener
la capacidad, un mismo individuo, de producir
tanto évulos como espermatozoides.

Por lo que respecta a la incidencia de la
intersexualidad, hay estudios que la sittan en
torno al 1,7% de los nacimientos.*®

Habitualmente, ante casos de nacimiento de
personas con ambigiiedad sexual, la «solucion»
que se adopta es pasar por quir6fano y asignar

el sexo que la familia y el personal médico
deciden. Se decide reconstruir quirurgicamente
los 6rganos genitales incluso en muchos casos en
que son sanos y funcionales. En muchos casos,

a la larga eso no es tal solucion ya que el sexo
con que se autoidentifica una persona a menudo
tiene mas que ver con factores psicologicos que
con los atributos fisicos. Por eso, las asociaciones
de personas con ambigliedad sexual luchan para
el reconocimiento de la identidad intersex. Esta
demanda esta recogida formalmente en Australia,
donde la Oficina Nacional de Estadistica reconoce
desde el afio 2006 el derecho de las personas

a ser registradas legalmente como intersex o

androginas.
Wo C ©

[ J A

— o=

En la ultima propuesta de definicion de sexo, sdlo

42: El término hermafrodita procede de la mitologia griega, segun la cual el hijo de Hermes (dios de la belleza) y de Afrodita (diosa del amor) recibio el nom-

bre de Hermafrodita. Su belleza era tal que, un dia mientras se bafiaba en un estanque, la ninfa protectora del lugar se enamord de €l al instante y, abrazada

a €l con fuerza, suplico a los dioses fundirse con su amado en un solo cuerpo. Su deseo fue escuchado y desde entonces Hermafrodita reunié en un mismo

cuerpo los valores masculinos y femeninos.

43: Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la sexualidad. Anne Fausto-Sterling Editorial Melusina. Barcelona, 2006, p.73.
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aparecen explicitamente los términos macho,
hembra e intersex, pero los puntos suspensivos

al final de la definicion remiten a la voluntad

de que no sea una lista cerrada. Y no puede ser
cerrada porque aunque hiciésemos una larga

lista de posibilidades siempre podriamos dejar a
alguien fuera. La propuesta de definicion del sexo
de forma abierta, tiene la voluntad de incluir a las
personas con un sexo en transito, las personas que
no se quieren identificar con ninguna categoria/
codigo/etiqueta sexual, etc.

Si volvemos al diccionario normativo*, encontra-
mos las siguientes definiciones de género:

1. categoria gramatical que da lugar a la
distribucion de los sustantivos en clases
nominales

2. grupo de clasificacion taxondémica de los seres
vivos situado entre la familia y la especie,
formado por la reunidn de especies afines

3. sexo en funcion de los rasgos, de los roles
y de las funciones que le son culturalmente
asociados

De las tres definiciones, la tercera es la que

aqui nos interesa mas (el género como categoria
sociologica o antropoldgica) pero antes de
abordarla veamos brevemente las otras dos (la del
género como categoria gramatical y la del género
como categoria taxondmica) porque a veces se
producen confusiones entre los tres significados.

En torno al género gramatical, no se debe
confundir la masculinidad/feminidad/ neutralidad
de las palabras con la masculinidad/feminidad/
neutralidad de las cosas designadas por las
palabras. Mesa es una palabra femenina, pero
una mesa no es femenina (ni masculina). De
hecho, el género de las palabras (el género
gramatical) puede variar de una lengua a otra:
zapato es una palabra masculina en castellano

pero femenina en otras lenguas (ej: sabata es una
palabra femenina en catalan).

De los seres inanimados no tiene sentido decir
que son femeninos o masculinos.

Los animales si que tienen sexo, y la mayoria de
veces hay una coincidencia entre el sexo biologico
y el género gramatical de la palabra que refiere a
ese animal, pero otras veces no, por ejemplo:

*) la palabra jirafa es femenina, pero las jirafas
pueden tener sexo masculino (machos) o sexo
femenino (hembras).

*) la palabra caracol es masculina, pero los
caracoles no son masculinos (ni femeninos,
porque son hermafroditas...).

Por lo que respecta a la definicion del género
taxonomico, el género es la categoria de
clasificacion de los seres vivos que se encuentra
entre la familia y la especie. Por ejemplo, en el caso
del ser humano, la clasificacion taxonomica es:

reino: Animal
clase: Mamiferos
orden: Primates

familia: Hominidos

énero: Homo
especie: sapiens

Ademas de los seres humanos actuales (Homo
sapiens), hay otros parientes extintos que también
son del género Homo, como el Homo habilis, el
Homo erectus, el Homo neanderthalensis, etc. Los
seres humanos actuales pertenecemos al género
Homo, pero es erroneo bioldgicamente hablando
referirse a nosotros como «género humano»
porque los humanos actuales no constituimos un
género sino una especie.

[44: Diccionari de la llengua catalana. Institut d'Estudis Catalans. 1995.
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A pesar de estos dos posibles usos del término
género que acabamos de ver, aqui utilizaremos el
significado mas sociologico o antropoldgico del
término, es decir, aquel que considera el género
como todo lo cultural asociado a los sexos. Por lo
tanto, y recapitulando, tenemos:

SEXO: conjunto de caracteristicas
biologicas a partir de las cuales se
divide a los individuos de una especie
en machos, hembras, intersex...

GENERO: conjunto de caracteristicas
y roles culturalmente asociados a los

SEXO0s.

Simplificando, y por el momento, porque después
lo volveremos a matizar, diremos que el sexo
refiere a cuestiones «biologicas» y el género a
cuestiones «culturales» (valores, roles, preferencias y
comportamientos, asociados a hombres y mujeres).
Asi, por ejemplo, el hecho de que una mujer tenga
la menstruacion es una cuestion relativa al sexo y

Uno de los aspectos mas importantes del sistema
de relaciones de género, es que no hace una
asignacion neutral de caracteristicas y roles entre
hombres y mujeres, sino que es una asignacion
jerarquizada por la cual, en general, se atribuye
mas valor a aquellas caracteristicas asociadas

a la masculinidad (ej: fortaleza, éxito, ambito
publico..) que a las caracteristicas asociadas a la
feminidad (ej: ternura, cuidado, ambito privado...).
Esta jerarquia hace que cuando se habla de género
se habla de la existencia de relaciones de poder
y privilegios (materiales y simbolicos) de unas
personas sobre otras.

El actual sistema normativo de

género es machista (discrimina
la feminidad) y heterosexista
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el hecho de que el color rosa se asocie a las nifias
s una cuestion relativa a las relaciones de género.
También es una cuestion relativa a las relaciones
de género la simbologia usada convencionalmente
para representar a los hombres y a las mujeres:

El simbolo masculino es la imagen de Ares, el

Dios griego de la guerra (o Marte, su equivalente
romano) y esta representado con un escudo
redondo y una lanza en el extremo superior. El
simbolo femenino es la imagen de Afrodita, la
Diosa griega del amor y la belleza (o Venus, su
equivalente romano) y esta simbolizada con un
espejo redondo con un mango en la parte inferior.
Lanzas para representar a los hombres y espejos
para representar a las mujeres.

(discrimina la homosexualidad). Por
lo tanto, el sistema normativo de

género no solo constata diferencias
sino que construye desigualdades
entre las personas.

Finalmente, es importante tener presente que las
normas, roles y valores del sistema de relaciones de
género son relativos a una sociedad determinada
(en el tiempo y el espacio). Las normas del sistema
de relaciones género no son las mismas en la
Catalufa del s.XXI que las de la Polinesia, la
Antigua Grecia, las sociedades primitivas, o las
comunidades de tradicion islamica.



De entrada, mostramos una representacion
esquematica de la llamada cadena simbdlicay a
continuacion iremos explicando sus componentes
y como se interrelacionan:

NORMA EXCLUSION/SANCION
SEXO macho  hembra intersex
IDENTIDAD DE GENERO hombre mujer transgénero,
I I transexual, etc.
ROL DE GENERO hormbre mujer chica masculina, chico

feminado, etc.
| | ’ '

lesbiana, gay,
bisexual, asexual,
pansexual, etc.

ORIENTACION SEXUAL te gustan  te gustan
las mujeres  los hombres

] ]
\ \

coito heterosexual

estimulacién anal a los
hombres, parafilias,
BDSM, etc.

PRACTICAS SEXUALES

Las relaciones de género son creadoras de
expectativas sociales derivadas del sexo de una
persona, es decir, qué se espera de un hombre
y qué se espera de una mujer. Las relaciones

de género marcan qué es estandar/normal/
normativo/aceptado y qué no lo es porque se
sale de aquello establecido por la norma social.
El actual sistema normativo de género espera y
exige que:

o) debes nacer claramente como macho o
claramente como hembra.

o) si naces macho (sexo bioldgico), te debes sentir
un hombre (identidad de género), comportarte
como un hombre (rol de género) y te deben
gustar las mujeres (orientacion sexual).

*) si naces hembra (sexo bioldgico), te debes sentir
una mujer (identidad de género), comportarte
como una mujer (rol de género) y te deben
gustar los hombres (orientacion sexual).

A este modelo normativo de género se le llama
cadena simbdlica porque es un sistema que

ata inexorablemente el sexo bioldgico con la
identidad de género, con los roles de género, con
la orientacion sexual y con las practicas sexuales,
y porque ata las personas a unas normas sobre lo
que se espera de ellas y como se deben comportar.

Cualquier desviacion de esta norma se considera
anormal y es sancionada socialmente, ya sea
con un insulto, con una mirada despectiva,

con el aislamiento social, con la discriminacion
laboral, con una paliza, con un comentario
condescendiente, con una broma desagradable
o con la patologizacion institucionalizada
(considerando tu identidad de género como una
enfermedad).

Asi, quedan fuera de la norma las personas
intersex, transexuales, los hombres afeminados,
las mujeres masculinas, las personas que tienen
practicas BDSM*, lesbianas, gays, bisexuales,
pansexuales, asexuales, etc. (a continuacion iremos
tratando todos estos conceptos).

Estas normas sociales en torno a las relaciones
de género también marcan qué se espera de las
personas por lo que respecta a sus relaciones
familiares (por ejemplo, si tienes 40 afios y alin no
tienes pareja estable o dices que no quieres tener
hijosfas, mucha gente considera que «algo falla"..).

Estas normas de género no estan escritasy a
menudo son muy sutiles e invisibles, de forma
que no parecen construidas socialmente. El hecho
de que las normas de género se invisibilicen y se
naturalicen es una de las causas de su efectividad
y permanencia, pues es dificil luchar contra cosas
invisibles o que parecen normales/naturales.

Para respetar la diversidad es importante
conocerla, por eso es importante conocer y
visibilizar la diversidad de identidades de género
y de orientaciones sexuales. V'eamos como se
definen estos conceptos, que forman parte de la
cadena simbdlica:

@ N

& Y

[45: Acronimo de las siguientes practicas sexuales: «bondage» (practicas con cuerdas y ataduras), disciplina/dominacion, sadismo y masoquismo.
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que se le trate. Puede coincidir,
0 no, con la identidad que tiene
socialmente asignada (hombre,

mujer).

El rol de género es el conjunto de
comportamientos, tareas y actitudes
asignadas a las personas en funcion
de su sexo.

La orientacion sexual es la
preferencia amorosa y/o sexual
continuada por personas en funcion
de su sexo.

Por lo que respecta a la terminologia, se debe
tener en cuenta que los términos machoy
hembra remiten al sexo (biologico) mientras
que los términos hombre y mujer remiten a la
identidad de género.

Las personas transgénero son aquellas que tienen
un cuerpo de un sexo pero se sienten de otro
sexo, es decir, personas en que su sexo bioldgico
y su identidad de género no coinciden. A menudo
también se las conoce, de forma un tanto
esencialista y victimista, como «mujeres atrapadas
en un cuerpo de hombre» o «hombres atrapados
en un cuerpo de mujer".

Las personas transexuales*® son personas que se
someten, por via hormonal o quirurgica, a un
proceso de cambio de sexo (proceso de reasignacion
sexual). Por ejemplo, la vaginoplastia es una cirugia
de transformacion del pene en vagina.

Actualmente la transexualidad es considerada
un trastorno mental seguin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). En su Clasificacion
Internacional de Enfermedades, esta

incluida dentro del Capitulo V: Desérdenes
mentales y de comportamiento/Desordenes

de identidad de género/F64.0 (www.who.int/
classificationsficd). Hay diversas organizaciones
y campanias internacionales que reivindican la
despatologizacion de la transexualidad tal como
ya se consiguié con la homosexualidad, que
desde 1990 no es considerada una enfermedad
por la OMS.

LAS IDENTIDADES
TRANS N0 SON UNA
ENFERMEDAD

wvun.stplNLinfe

Paafitione § xhwdadey
o0 cudades do ode
L nn

19:30 hrs. Plaza Jacinto Benavente - MADRID

La distincion entre transgénero y transexual es el
hecho de modificar o no el cuerpo, pero detras
hay un posicionamiento: asi como las personas
transexuales (las que modifican su cuerpo) se
socializan en un género masculino o femenino,
las personas transgénero (las que no modifican su
cuerpo) parten de un cuestionamiento del sistema
sexo/género resistiéndose a someterse a uno de
los dos roles.*’

Por otro lado, las personas transvestidas (a veces
llamadas travestis o travestis) son mujeres que se
visten de hombre o hombres que se visten de
mujer de forma frecuente, porque no se sienten
satisfechos desarrollando exclusivamente el
género asignado y les gusta representar ambos
géneros, o porque les despierta excitacion
sexual, o como juego erdtico. A diferencia de las
personas transexuales y transgénero, aceptan su
sexo y no tienen conflictos con su cuerpo.*®

El término trans es un término genérico para
referir a personas transexuales, transgéneros y
transvestidas.

46: Hay quién rechaza el término transexual porque considera que al denominar a alguien asi se le destaca el hecho que su sexo actual no es el «erdadero»

(de la misma forma que hay quien rechaza el término inmigrante, porque una persona inmigra una vez pero no esta inmigrando, en gerundio, constante-

mente).
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A'lo largo del texto se ira haciendo referencia
a todos estos conceptos relacionados con la
identidad de género, y a los que a continuacion
veremos en torno a la orientacion sexual. Si no

Por lo que respecta a las orientaciones sexuales, se
acostumbra a distinguir entre:

) homosexual: persona que siente atraccion
amorosa o sexual continuada hacia personas de
SU mMismo sexo.

«) heterosexual: persona que siente atraccion
amorosa o sexual continuada hacia personas del
otro sexo.

*) bisexual: persona que siente atraccion amorosa
o0 sexual continuada hacia mujeres y hacia
hombres.

*) pansexual: persona que siente atraccion
amorosa o sexual continuada hacia personas de
diferentes sexos (hombres, mujeres, intersex...).

») asexual: persona que no siente atraccion
amorosa o sexual hacia otras personas.

Se debe tener en cuenta que son mas usados los
términos orientacion sexual, inclinacion sexual

o preferencia sexual que no el término opcion
sexual, porque es discutible que la atraccion sexual
hacia unos sexos u otros sea una cuestion que se
pueda elegir.

La definicion de orientacion sexual remite al
hecho de que la atraccion o la preferencia sea
continuada en el tiempo: el hecho de que un
hombre tenga una relacion sexual esporadica con
otro hombre (practica sexual) no implica que sea
gay (orientacion sexual). Por lo tanto, las personas
pueden manifestar, o no, su orientacion sexual en
sus practicas sexuales (se puede ser homosexual y
tener practicas heterosexuales).

se esta familiarizado con ellos, para aclarar o
recordar su significado durante la lectura puede
ser util consultar el glosario que se encuentra al
final de la publicacion.

Por otra parte, dependiendo de como se interprete
la categorizacion de orientaciones sexuales que
hemos visto (homosexual, heterosexual, bisexual,
pansexual, asexual) se podria presuponer que las
personas no cambian nunca su orientacion, que
tienen una esencia, y que una persona debe ser
bisexual o bien heterosexual o bien homosexual

o bien asexual a lo largo de toda su vida. Ante
esta categorizacion cerrada, hay que destacar que
muchas personas varian su orientacion afectiva

y sexual a lo largo de su vida. A veces oimos que
no-sé-quién «descubri6 que era gay a los 40
afios". Quiza no lo «descubrid» sino que cambiod de
orientacion a los 40 afos.

Por lo que respecta a la recurrente cuestion de

la cuantificacion del colectivo homosexual, es
cuestionable la relevancia y la conveniencia de
cuantificar cualquier colectivo en relacion a

su identidad de género o su orientacion sexual
(los derechos de las personas y de los colectivos

son independientes de su importancia numérica).
Asi y todo, en caso de que se quiera considerar
este aspecto hay que tener en cuenta que

los estudios realizados tienen importantes
limitaciones metodologicas y obtienen resultados
dispares. Por ejemplo, hay estudios que situan

la homosexualidad en el 3% de la poblacion

y otros en el 10%. Por lo que respecta a la
homosexualidad masculina (superior a la femenina
en todos los estudios) hay estudios que la sittan en
el 13% de la poblacién masculina.*

47: Transitant per les fronteres del génere. Gerard Coll-Planas, Gemma Bustamante, Miquel Missé. Secretaria de Joventut. 2009. p.26-27.

48: Transitant per les fronteres del génere. Gerard Coll-Planas, Gemma Bustamante, Miquel Missé. Secretaria de Joventut. 2009. p.26-27.
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Pese a lo que dicta el actual sistema normativo
de género, es importante subrayar que el sexo, la
identidad de género, la orientacion sexual y las
practicas sexuales se combinan a la practica de
multiples formas. Asi, por ejemplo, la identidad
de género no predetermina la orientacion

sexual: que un chico sea afeminado no implica
que sea gay, y que una persona sea transexual
femenina (ha modificado su cuerpo para ser mujer)
no implica que le gusten los hombres. Hay
personas que nacieron con un cuerpo de macho,
se sienten mujeres y les gustan los hombres

(son transgéneros femeninas heterosexuales), hay
personas que nacieron con un cuerpo de macho
que han modificado para ser mujeres y les gustan
las mujeres (son transexuales femeninas lesbianas),
ete.

Aunque pueda costar entender algunos cuerpos

e identidades incomodas/ambiguas/ inusuales/
mixtas/indefinidas/cambiantes/en transito/
transgresoras..., es importante conocer (y dar a
conocer) todas estas realidades para poder trabajar
una actitud abierta a la diversidad que nos
podemos encontrar en nosotros y nosotras, y en las
personas que nos rodean.

Habitualmente se hace la siguiente
caracterizacion:

o) el sexo es bioldgico (y, por lo tanto, objetivo)
*) el género es cultural

-a partir del sexo se construye el género (el sexo es
anterior conceptualmente)

S€X0 ——— > género

A pesar de esta frecuente caracterizacion, hemo
visto que algunas cuestiones relativas al sexo no
son objetivas, sino subjetivas y discutibles. Por
ejemplo, en la cuestion de cuantos sexos hay, hay
quien dice que hay dos sexos, hay quien dice que

hay tres, hay quien dice que hay tantos sexos
como personas... Por lo tanto no es una cuestion
biologica objetiva, sino un criterio opinable (y por
lo tanto cultural). El conocimiento cientifico debe
ayudarnos en esta decision, pero solo nuestra
concepcion del género, no la ciencia, es quien
define el sexo de cada persona. La idea mas
extendida, de que solo hay dos sexos biologicos, es
una decision cultural.

iPero eso no quiere decir que el hecho de que las
mujeres tengan la menstruacion y los hombres
no, sea una decision cultural! Lo que si es cultural
y construido es que hayamos de tener una vision
dicotémica/binaria/dual/bipolar del sexo seguin

la cual todo el mundo deba ser necesariamente

0 bien hombre o bien mujer, y no haya mas
opciones.

Por lo tanto, a partir del sexo se construye el
género, pero a partir del género también se
construye una vision del sexo.

sexo —— 5 género
-

Veamos otro caso de como la ideologia vinculada
a las relaciones de género condiciona nuestra
forma de interpretar cosas que aparentemente son
biologicamente objetivas e indiscutibles (sexo): el
asunto de las hormonas sexuales.

Una hormona es una sustancia quimica segregada
por una glandula y que es transportada por la
corriente sanguinea para regular la actividad de
alguna célula, tejido u 6rgano que se encuentra

a cierta distancia de su lugar de origen. Las
hormonas son generadas por procesos iniciados

a partir de genes, pero son mucho mas flexibles
que los genes ante una modificacion del ambiente
0 una manipulacion deliberada (ej: los niveles
hormonales se pueden modificar con una inyeccion
de hormonas o con una eliminacion de las glandulas
productoras, como se hace en la castracion de
animales).

[49: La sociedad gay. Una invisible minoria. Juan A. Herrero Brasas. Foca. Madrid, 2001.
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Por «hormonas sexuales» se acostumbran a
entender las hormonas segregadas por las
glandulas sexuales (los testiculos y los ovarios) que
afectan al desarrollo sexual, tanto el anatomico
como el relativo al comportamiento. Las hormonas
sexuales masculinas son los andrdgenos y las
femeninas son los estrogenos.*®

Pues bien, es habitual que se considere la
testosterona (un tipo de andrégeno) como «la
hormona sexual masculina» y el estrégeno como
«la hormona sexual femenina» a pesar de que:

*) la testosterona y el estrogeno intervienen
en muchos tipos de procesos que no son
«sexuales”: afectan la formacion de células
sanguineas, el sistema circulatorio, el higado,
la funcién gastrointestinal, las actividades de la
vesicula biliar, el tejido muscular, el rifon, etc.
Por lo tanto, no son simplemente hormonas
sexuales, y tendria mas sentido calificarlas
de hormonas del crecimiento, pues rigen los
procesos de crecimiento, diferenciacion y
muerte celular.

») tanto hombres como mujeres producimos
ambos tipo de hormonas (los hombres también
segregan hormonas «femeninas» y las mujeres
también segregan hormonas «masculinas"”), lo
que varia es la proporcion de estrogenos y
andrdgenos en los dos sexos.

*) no son hormonas que sean producidas solo
por los ovarios y los testiculos, en el cortex

Vista esta primera aproximacion a los conceptos
de sexo, género, identidad y orientacion sexual,
veamos a continuacion algunos de los argumentos
y debates que giran a su alrededor, y que aparecen

suprarrenal de hombres y mujeres también se
producen.

*) los dos tipo de hormonas estan relacionadas
quimicamente de manera muy estrecha
y pueden transformarse el uno en el otro
mediante enzimas existentes en el cuerpo.

*) las diferencias entre los sexos estan
influenciadas por hormonas, pero no son una
consecuencia de las actividades de hormonas
solo masculinas o solo femeninas, sino de
las diferencias en las proporciones de estas
hormonas y de sus interacciones con los
organos receptores. Las hormonas «sexuales»
son uno mas de los diferentes elementos
necesarios para la creacion de machos y
hembras.

A pesar de todo esto, se decidio que la
testosterona y el estrogeno serian hormonas
«sexuales”, y también se decidio que a una se la
calificaria de «masculina» y a la otra de «femenina”.

De nuevo, vemos como no solo el sexo condiciona
el género sino que, en el sentido contrario, una
determinada vision (género) también condiciona
la manera de entender hechos que aparentemente
son biologicamente objetivos (sexo). Las
definiciones del sexo como aquello «biologicon y
el género como aquello «cultural» son validas en
tanto en cuanto nos orientan a la hora de hablar,
pero hay que matizarlas. El sexo también es, en
parte, cultural.

frecuentemente en los talleres con jovenes y en
las actividades formativas sobre la perspectiva de
género y LGTB ©

50: Otra muestra del dudoso cardcter objetivo y estrictamente biolégico de algunas decisiones es el hecho de haber escogido para las hormonas masculinas

el nombre de androgenos (del griego, andros, hombre) pero para las hormonas femeninas el nombre de estrogenos (del latin estrus, que significa «loco,

delirante, deseo frenético, tdbano (insecto molesto y de picadura irritante)"

@ Un poco de marco tedrico y conceptual | 27



O ALGUNOS DEBATES FRECUENTES

s frecuente oir frases como las
siguientes sobre las diferencias entre
hombres y mujeres: «las mujeres son
mas sensibles que los hombres”, «los hombres no
saben escuchar”, «las mujeres no saben aparcar
ni leer un mapa”, «los hombres tienen miedo al
compromiso”, «los hombres son mas violentos", etc.

Algunas de estas afirmaciones sobre las
diferencias entre hombres y mujeres vienen
apoyadas por informes y estudios:

"Un estudio de la Universidad de Valencia
realizado con adolescentes, y publicado en la
revista especializada The Spanish Journal of
Psychology, ha demostrado que las chicas son
mas empaticas que los chicos"®

Pues bien, supongamos que el estudio es
metodologicamente correcto y que la conclusion
es generalizable al conjunto de las personas
adolescentes. /Qué implica la conclusion del
estudio exactamente? ¢Que los chicos son, por

el hecho de ser chicos/esencialmente/en sif
intrinsecamente, menos empaticos que las chicas?
¢0 bien quiere decir que los chicos, a causa de

los condicionantes culturales que han recibido
son menos empaticos que las chicas, pero que

si hubiesen recibido otros estimulos/educacion/
condicionantes podrian ser igual 0 mas empaticos
que las chicas? ¢Es bioldgico o es cultural? Y lo
que es mas interesante: jimporta el debate?

Cualquier mejora del conocimiento de la realidad
es deseable (ya sea por simple placer intelectual,

ya sea porque permite orientar nuestras acciones).
En este sentido, discutir si una diferencia
concreta entre hombres y mujeres tiene un origen
bioldgico o cultural ya es, en tanto que nuevo
conocimiento, enriquecedor. Por lo tanto, si, el
debate importa.

El problema es que a menudo este debate
se plantea asumiendo algunos discutibles
presupuestos:

1. los comportamientos de origen bioldgico son
buenos.

2. los comportamientos de origen bioldgico son
mas dificiles de cambiar que los de origen
cultural.

3. se puede saber qué comportamientos son
de origen bioldgico y cuales son de origen
cultural.

Y aceptar de forma acritica estos supuestos es
lo que puede dar lugar a conclusiones errdneas,
interesadas o incluso perversas. Comentemos
estas tres creencias:

1. sobre el supuesto que las cosas biologicas/
naturales son buenas, hay que recordar
que cosas como los virus o las verrugas son
naturales y no parece que la mayoria de la
poblacion las considere buenas. Por contra,
cosas como la penicilina han estado fabricadas
por los humanos y no parece que la mayoria
de la poblacion las considere no buenas.

Y es importante destacarlo porque en muchas
ocasiones el debate natural-cultural se usa como
coartada para desacreditar ideoldgicamente
determinadas caracteristicas o comportamientos,
como por ejemplo las practicas homosexuales.
¢Cudl es el origen de la homosexualidad?

¢Existe el gen de la homosexualidad? ;Los

gays vy las lesbianas, lo son por genética, por
opcion personal, por determinacion social, por
moda, para llevar la contraria? El problema es
cuando estos debates no se plantean por interés
cientifico sino como arma ideoldgica para
condenar a lesbianas y gays. En esos casos, sea
cual sea la respuesta a la pregunta por el origen
de la homosexualidad, habra un argumento para
condenarla: si resulta que tiene un origen cultural
se concluira que es un vicio antinatural, y si
resulta que tiene un origen bioldgico se concluira
que es una enfermedad.

- N

[51: Revista Mente Sana. Editorial RBA. Nimero 51, agosto 2009, p.14.
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2. ante del supuesto que los comportamientos
y las caracteristicas biologicas/naturales son
mas dificiles de cambiar que las culturales,
es interesante recordar que hay elementos
biologicos, como por ejemplo la miopia, que
son mucho mas faciles de cambiar (con una
rapida intervencion quirurgica) que no otros de
tipo cultural, como intentar que una persona
del Barca se haga sequidora del Real Madrid.

3. en relacion al supuesto que se puede saber
qué comportamientos son biolégicamente
innatos®? y cudles son culturalmente
adquiridos, es frecuente escuchar afirmaciones
del estilo: «Los nifios son mas movidos que las
nifias. Eso es bioldgico porque esa diferencia
ya se da en nifios y niflas muy pequefos".

Hay especialistas que dicen que los nifios son
mas movidos que las nifias biologicamente,
pero otros especialistas dicen que ya desde el
primer momento del nacimiento, los adultos
estimulamos inconscientemente mas a los nifios
con el movimiento que no a las nifias, y por lo
tanto la diferencia es adquirida. ¢A cual de los
dos grupos de especialista hacemos caso?

Por una parte, desde los primeros meses de

vida intrauterina, la organizacion funcional del
cerebro y las capacidades mentales de hombres

y mujeres presentan diferencias (actos reflejos,
redes neuronales, procesos bioquimicos, etc.).

Pero también las experiencias y aprendizajes
culturales conforman el cerebro de cada persona,

originando capacidades y comportamientos
propios y diferenciados.

En un ser simple, como una bacteria, el programa
genético es muy rigido, es acotado en el

sentido de que recibe muy poca informacion

del medio y que reacciona de una forma que
esta determinada. Pero cuanto mas complejos
son los organismos y mas complejos son sus
sistemas nerviosos, el programa genético es hace
mas abierto y flexible y les proporciona mas
potencialidades, como la capacidad de recordar,
de aprender del ambiente y de tener libertad de
respuesta, de manera que disminuye el peso de la
herencia.

Desde los primeros momentos del nacimiento

de un bebé, las personas adultas le enviamos
muchisimos estimulos y condicionantes y muy a
menudo, conscientemente o inconscientemente,
son diferentes dependiendo del sexo del recién
nacido. Por ejemplo, las personas adultas que
rodeamos a un bebé reaccionamos a menudo de
forma diferente si es nifio o si es nifa por lo que
respecta a la estimulacion del cuerpo, a los juegos
movidos, a la autonomia, a la tolerancia al lloro,
al orden, al tipo de juguetes, a la preferencia

por unas gamas de colores, a la expresion de
sentimientos... Muchos de estos comportamientos
diferenciados son muy sutiles y muy inconscientes,
por lo tanto escapan a la consideracion que
muchos padres y madres hacen sobre la pareja de
hermanos que son nifio y nifa: «nosotros siempre
les hemos educado a los dos igual”.

Como desde los primeros momentos del
nacimiento ya se reciben todos estos
condicionantes, es dificil saber en qué medida el
resultado se debe mas bien a factores bioldgicos
innatos 0 mas bien a factores adquiridos
culturalmente. No se puede estudiar a un nifio

0 una niia «culturalmente no contaminado”, ya
que solo puede desarrollarse en un ambiente que
incluya el factor social. El enfoque dicotomico
(las cosas son bioldgicas o son culturales) puede ser

52: Innato (o congénito) significa que ha nacido con el individuo, que se tiene desde el nacimiento. Pero ello no quiere decir que todas las caracteristicas

innatas, sean o no heredadas, no se puedan modificar (ex: la calvicie es hereditaria pero se puede tratar).
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simplista, porque nuestras conductas y reacciones
forman parte de un complejo entramado en que
estan presentes, muy entrelazados y dificilmente
separables, elementos genéticos, elementos
hormonales, elementos culturales, etc.

Por eso, pueden ser simplistas dos enfoques
opuestos:

*) determinismo bioldgico (o biologicismo):
considera que las acciones humanas son
consecuencia inevitable de las propiedades
bioquimicas de las células del individuo,
que a su vez estan determinadas por sus
genes. Por lo tanto, la naturaleza humana
esta determinada por los genes. Uno de los
problemas de esta vision es que a menudo
es usada ideoldgicamente®, naturalizando
las desigualdades para justificarlas: como
las desigualdades son determinadas
bioldgicamente entonces son inevitables e
inmodificables.

o) determinismo cultural: considera que
la naturaleza humana es totalmente
plastica, totalmente modificable cultural
y educativamente, por lo tanto las
caracteristicas de las personas son socialmente
construidas. Al nacer, las personas somos una
especie de tabula rasa, como una hoja en
blanco que se llena a través del aprendizaje
y la experiencia social. Incluso a cualquier
enfermedad, sufrimiento o dolor se le puede
buscar el origen en el sistema economico-
social.

Ante estas dos visiones reduccionistas,

El conocimiento cientifico actual atin ignora como
se articulan exactamente lo innato y lo adquirido,
por lo tanto es prudente no hacer afirmaciones
muy taxativas sobre el supuesto origen innato o
adquirido de una caracteristica 0 comportamiento

es interesante la vision que combina lo
bioldgico y lo social mediante un proceso
dialéctico (comprension de la realidad a partir

de la contraposicion y la sintesis de conceptos
aparentemente opuestos). Las propiedades
biologicas de los seres humanos no se dan
aisladamente sino que surgen como consecuencia
de la vida social, y a su vez, la vida social es
consecuencia del hecho que bioldgicamente
somos humanos, no piedras. De la misma
manera, también se debe ver de forma dialéctica
la relacion entre individuo y sociedad o entre
organismo y medio ambiente, porque en
cualquier sistema las partes son mutuamente
interdependientes.

De hecho, ni tan siquiera los factores genéticos
son inmutables, varios factores pueden afectar
la informacidn, el funcionamiento o el proceso
de copia de los genes. Ademas, la influencia de
factores ambientales, ya sea el medio ambiente
celular, el medio ambiente extracelular o el
medio ambiente externo al organismo, también
puede influir sobre los procesos genéticos. Asi, la
epigenética (del griego [epi], sobre) estudia cdmo
el ambiente puede actura «sobre la genética»
modificando la expresion de los genes, de forma
heredable y sin afectar al ADN. Todos estos
factores que acabamos de ver explican que los
mellizos univitelinos que comparten ADN no
sean idénticos. O por eso la clonada oveja Dolly
tampoco era idéntica a su madre.

vinculado al sexo o a la orientacion sexual de las
personas. Hay que cuestionar la separacion estricta
entre los conceptos bioldgicoy cultural. Ademas,
dificilmente una Unica disciplina cientifica

podra dar respuestas solventes en torno al sexo

53: Debido al uso ideoldgico de sus conclusiones, una rama muy polémica del determinismo bioldgico ha sido el determinismo genético de la sociobiologia,

corriente que defiende que todos los aspectos del comportamiento humano estén codificados en los genes y se han conformado por seleccion natural de

los genes. Por lo tanto, en cada momento histérico, la organizacion social existente es inevitable y resultado de un proceso adaptativo. Las voces criticas con

la sociobiologia critican la teoria y critican que las conclusiones justifican las tesis conservadoras y legitiman las desigualdades existentes en la sociedad.
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y la sexualidad humana; su comprension global
requiere un acercamiento interdisciplinar en que
se combinen aportaciones del campo de la biologia
celular, de la antropologia, de la psicologia
evolutiva, de la genética, de la sociologia, etc.

Finalmente, y resumiendo lo dicho en este
apartado, el hecho de que una caracteristica o un
comportamiento sea bioldgico o cultural:

1. no nos dice nada sobre el hecho de que sea
bueno o malo.

2. no nos dice mucho sobre el hecho de que sea
mas o menos modificable.

3. es dificil saber si una caracteristica o un
comportamiento es bioldgicamente innato o
culturalmente adquirido. Y si se acepta que es
fruto de una combinacion de los dos tipo de
elementos, es dificil especificar qué peso tiene
cada uno.

Por lo tanto, se debe relativizar la importancia
del debate «bioldgico vs cultural”, o «innato vs
adquirido”, sobre todo cuando es planteado de
forma ideoldgicamente muy interesada.

Cuando se discute sobre cuestiones como qué
modelo de familia es el mejor para el desarrollo de
los nifios y nifas, qué comportamientos sexuales
son respetables y cudles son rechazables, qué
diferencias psicoldgicas y de comportamiento hay
entre hombres y mujeres, etc., es frecuente recorrer
a analogias con otras especies animales: «las
mujeres tienen mas desarrollado que los hombres
el instinto de cuidado de los hijos, igual que el
resto de especies”, «las relaciones homosexuales
no son naturales porque el sexo en los animales
esta orientado a la reproduccion de las especies”,
«los animales tenemos tendencia a vivir en pareja,
mira qué hacen los pajaros”, «los machos tienden
por naturaleza a la promiscuidad y las hembras
tienden mas a la fidelidad", etc.

Hay que ser prudentes con este tipo de
argumentos basados en comparaciones entre
los humanos y el resto de los animales, porque a
menudo:

1. se generaliza incorrectamente.

2. se sacan conclusiones para los seres humanos
a partir de especies animales que son muy
diferentes a nosotros.

1) Se generaliza incorrectamente

Cuando se argumenta, con frecuencia se sacan
conclusiones para el conjunto de los animales a
partir del comportamiento de una Unica especie (o,
en el mejor de los casos, de unas pocas especies).

Las generalizaciones no son criticables en si, lo

que es criticable es hacerlas incorrectamente.
Generalizar consiste en aplicar a un conjunto de
elementos una caracteristica observada en un
numero limitado de estos elementos. Se distinguen
dos tipos de generalizacion: completa e incompleta
(y las dos se pueden hacer correctamente o
incorrectamente).

*) Generalizacion completa: es aquella
generalizacion fuerte, absoluta, que pretende
cubrir todos los casos de un conjunto. Para
hacerla es necesario que se puedan analizar
todos los casos (e]: «todos los presidentes de la
Generalitat de Cataluna han sido hombres"). Una
generalizacion completa queda refutada si se
muestra una o mas excepciones.

*) Generalizacion incompleta: se usa cuando no
se pueden analizar todos los casos/ejemplos
del conjunto (lo que sucede habitualmente
en el mundo animal). Pretende reflejar lo que
con mucha probabilidad sera cierto para el
conjunto de casos, aunque pueda existir alguna
excepcion. Si se quiere hacer correctamente
una generalizacion incompleta hay que dar
ejemplos que sean:

1. suficientes (y la cantidad minima necesaria
dependera del tamafo del conjunto sobre el cual
se generaliza, y de su variedad).
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2. representativos del conjunto de casos (es decir,
que no haya motivos para pensar que los casos
estudiados son diferentes del resto del conjunto).
Asi, si queremos sacar conclusiones sobre los
gatos no podemos estudiar sélo los gatos
domeésticos.

Respetando estas dos condiciones se evita que las
conclusiones a las que se llegue sean fruto de la
casualidad, de las coincidencias, de los ejemplos
no representativos, de los casos aislados, de las

Pues bien, demasiado a menudo hacemos
generalizaciones completas ("todas las mujeres...")
cuando deberiamos hacerlas incompletas (“la
mayoria de las mujeres..."). Por eso, a no ser que

excepciones, etc.

Finalmente, no se puede rechazar una
generalizacion incompleta por el hecho de que
exista alguna excepcion (contragjemplo), pues
se da por supuesto que existen. Pero es erroneo
decir que hay un caso que es «la excepcion que
confirma la regla» porque una excepcion nunca
confirma una regla sino que la debilita. Cuantas
mas excepciones, mas débil es el argumento.

tengamos la certeza de que nuestra afirmacion
es valida para el conjunto de casos, es importante
flexibilizar nuestras expresiones, de manera que:

En lugar de usar expresiones taxativas como...

Intentemos usar expresiones flexibles como...

todos los hombres, todas las mujeres
ningln hombre, ninguna mujer
Siempre

cada vez que

Nunca

seguro que

es imposible que

la mayoria de hombres, la mayoria de mujeres
muy pocos hombres, muy pocas mujeres

en casi todos los casos

la mayoria de veces que

no es frecuente que

es muy probable que

es muy improbable que

Es importante prestar atencion a estas
afirmaciones absolutas porque cuando se

habla de la sexualidad de los seres humanos
por comparacion con los otros animales, se
hacen muchas generalizaciones que pasan a ser
estereotipos y prejuicios muy extendidos, que a
menudo no se corresponden con la realidad.

Por ejemplo, algunas de las generalizaciones mas
frecuentes cuando se habla de sexualidad refieren
a la tendencia a la monogamia o a la poligamia
de los animales y de los seres humanos. Hay
quien defiende una tendencia a la monogamia
en el mundo animal (tendencia que en seguida

se extrapola a los humanos, sugiriendo que la
monogamia es el comportamiento natural de los
humanos). Pero también hay quien defiende que
la tendencia a la monogamia depende del sexo:
se dice que las hembras tienden naturalmente

a la fidelidad y a la monogamia, mientras

que los machos tienden a la infidelidad y a la
promiscuidad. {Hasta qué punto son ciertas estas
generalizaciones? Veamos qué dice la evidencia
empirica sobre la monogamia y la poligamia en
animales y en seres humanos.

Varios estudios® muestran que entre los
mamiferos, y particularmente entre los primates,
no es facil constatar la monogamia como practica
habitual. Incluso entre los pajaros, que son mas
monogamos que los mamiferos, la monogamia no
es tan frecuente como se pensaba hasta hace unos
afos. Desde que se han generalizado las pruebas
de ADN en animales, se ha comprobado que
mucha de la descendencia no pertenece realmente
a la pareja que supuestamente es su progenitora.
La simple observacion del comportamiento

social de los pajaros puede resultar equivoca,

54: Se pueden consultar los datos de diversos estudios compilados en E/ mito de la monogamia. La fidelidad y la infidelidad en los animales y en las per-
sonas. David P.Barash, Judith Eve Lipton. Ed. Siglo Veintiuno. 2003. pag.258-266.
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pues parejas «oficialmenten fieles ha resultado
que no lo son, y cada vez hay mas evidencias
de copulaciones fuera de la pareja en animales
anteriormente considerados mondgamos.

Pero aunque los animales fuesen mondgamos, es
cuestionable extraer de eso conclusiones para los
humanos. La monogamia entre los animales es
una cuestion de biologia, pero en el caso de los
humanos es una cuestion de biologia, de ética,
de legislacion, de economia, de costumbres, de
creencias religiosas y de preferencias personales.

Si miramos qué dicen esos mismos estudios para
el caso de los humanos, el mito de la monogamia
también se debe desmontar: se calcula que sdlo
en torno a un 20% de las sociedades humanas
han sido mondgamas™ a lo largo de la historia.

La mayoria de sociedades han sido poliginicas®,
por lo tanto, la monogamia no es, ni de lejos, la
condicion humana por naturaleza. Hoy en dia, en
mas de 50 paises del mundo la poligamia es legal
(Argelia, Afganistan, Camerun, Egipto, Indonesia, Iraq,
Marruecos, Palestina, Sdhara Occidental, Senegal...) o
aceptada (Kenia, Mozambique, Nigeria, Sierra Leona,
Guinea Ecuatorial..). Ademas, hay que tener en
cuenta que algunas de las sociedades ideologica

y legalmente mondgamas son conductualmente
poligamas.

Historicamente se ha dado una gran diversidad

de formas de organizacion social de la pareja 'y

el matrimonio (monogamia, poliginia, poliandria,
matrimonio en grupo, matrimonio abierto,
matrimonio homosexual, matrimonio heterosexual...).
Incluso, y como muestra de hasta donde puede
llegar la diversidad, en China y Sudan las familias
casaban a sus hijas para crear lazos econdmicos y
sociales con otra familia, y la tnica condicién es
que el hombre fuera soltero, pero no hacia falta

que estuviese vivo... (era lo que se conocia como .

«casarse con una lapida”). A partir del s.XX fueron

b, Generalitat de Catalufa.

las propias chicas quienes buscaban este tipo de
boda: las productoras de seda del delta de Canton
querian mantener su independencia econdmica,
hecho que era incompatible con un marido al
lado, a no ser a que estuviese muerto. Casandose
con un muerto se satisfacia el deseo de la familia
(que la chica se casase) y se satisfacia el deseo de
la chica (mantener su independencia econdmica).
Los solteros muertos eran escasos e iban muy
buscados.®

Sobre cualquiera de las anteriores formas de
organizacion de la pareja o el matrimonio cada
uno puede hacer su juicio de valor (bueno/malo,
deseable/indeseable, respetable/ condenable...),
pero en tanto que humanas todas son igual de
naturales.

)| R LVTERNACIONAL
AMILIES

2010

PELES

lia, femv

Clara Herreros (Escuela Massana). Concurso al mejor cartel
conmemorativo del Dia Internacional de las Familias 2010.

55: La monogamia, del griego [monos] uno'y [gamos] matrimonio, acostumbra a referir a la relacion amorosa y sexual entre dos personas de tipo exclusivo,

ya sea durante toda la vida o durante un periodo de tiempo. En la monogamia serial se dan relaciones de exclusividad que duran un tiempo limitado; al

concluir una se inicia otra relacion también monogama y exclusiva.

56: La poligamia acostumbra a referir al emparejamiento de un individuo con dos o mas individuos del otro sexo. La poliginia es el tipo de poligamia en que

un macho se empareja con dos o mas hembras, y la poliandria es el tipo de poligamia en que una hembra se empareja con dos 0 mas machos.

57: Como construimos universos. Amor, cooperacion y conflicto. Montserrat Moreno y Genoveva Sastre. Gedisa Editorial. Barcelona, 2010. p.92-93.
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Visto que se debe ser prudente si se hacen
generalizaciones en cualquier ambito de estudio,
porque se deben hacer correctamente, en el caso
de los animales hay otra dificultad afiadida: en

el mundo animal hay tanta diversidad que es
dificil establecer tendencias y pautas generales de
comportamiento.

Es habitual que cuando se quiere justificar un
comportamiento o caracteristica de hombres o

de mujeres, se vaya al mundo animal buscando
una confirmacién de su «naturalidad”. Pero la
diversidad animal hace que, tengamos la vision
que tengamos sobre la naturaleza humana, muy
probablemente encontremos alguna u otra especie
animal que parezca avalar nuestra vision. Asi, si
queremos mostrar que los animales somos egoistas

Si nos centramos en las caracteristicas sexuales
sucede lo mismo: busquemos la pauta de
comportamiento sexual que busquemos, muy
probablemente encontraremos alguna especie
que lo avale. Si buscamos comportamientos
heterosexuales los encontraremos, pero si
buscamos comportamientos homosexuales
también los encontraremos; si buscamos
comportamientos monogamos los encontraremos,
pero si buscamos comportamientos poligamos
también los encontraremos; si buscamos animales
que den la vida para salvar a sus crias los
encontraremos, pero si buscamos animales que
abandonen a sus crias también los encontraremos.
La variedad sexual es tan grande que incluso
tendremos éxito si queremos encontrar algun
mamifero que ponga huevos (como el ornitorrinco),
si queremos encontrar alguna especie donde sean
los machos los que incuben las crias (como el caso
del caballito de mar, en que es el macho quien lleva
los huevos de la hembra dentro de su cuerpo y da

a luz), si queremos encontrar algun animal que
sea hermafrodita (como el caracol), si queremos
encontrar algun animal que cambie de sexo (como
el pez Doncella, que de joven es hembra y de adulto
es macho), si queremos encontrar algtin animal
que se masturbe (como el orangutan), si queremos
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por naturaleza, es facil citar casos de lucha
violenta por el territorio o de puesta de huevos en
el nido de otros pajaros, como el caso del cuco. Y,
por contra, si queremos mostrar que los animales
somos altruistas por naturaleza, es facil citar
casos de donacion desinteresada de comida, o de
comportamientos como el del delfin, que ayuda a
otros animales y a personas heridas a mantenerse
en la superficie y llegar a la costa. Entonces,
£somos egoistas por naturaleza (como el cuco) o
somos altruistas por naturaleza (como el delfin)?
La diversidad animal permite encontrar ejemplos
de todo tipo (y, por lo tanto, ejemplos opuestos), y
por eso el hecho de encontrar una caracteristica o
comportamiento concreto no es muy significativo
de cara a establecer una tendencia generalizable.

encontrar algtiin animal que practique sexo con
sus crias (como el topo), si queremos encontrar
algin animal que practique sexo oral (como

la hiena), si queremos encontrar algtin animal

que sea fiel sexualmente toda la vida (como el
albatros, que no vuelve a emparejarse nunca mas

si su pareja muere), si queremos encontrar algun
animal que se prostituya a cambio de comida
(como el chimpancé), si queremos encontrar alguin
animal con practicas escatoldgicas (como el puerco
espin macho, que orina sobre la hembra antes de la
copula) o si queremos encontrar algin animal con
practicas de sadismo sexual (como la hembra de
mantis religiosa que, después de copular, a menudo
se come al macho, empezando por los ojos y dejando
los drganos sexuales para el final)...

A modo de sintesis, es importante tener en cuenta
que:

a) si se hacen generalizaciones, se han de hacer
correctamente.

b) en el caso del mundo animal, la enorme
diversidad hace dificil marcar tendencias
generalizables.

¢) si se puede marcar alguna tendéncia, una de
las mas claras es la diversidad de caracteristicas



y practicas sexuales.

2) Se sacan conclusiones para los seres humanos
a partir de especies animales que son muy
diferentes a nosotros

Un segundo motivo para ser muy prudente

a la hora de sacar conclusiones sobre el
comportamiento sexual humano a partir del
comportamiento sexual del resto de los animales
es que los seres humanos somos diferentes al
resto de los animales. Son muchas las cosas que
nos diferencian del resto de especies: capacidad
de razonamiento, capacidad de gestion de las
emociones, enorme capacidad de memoria,

uso de sistemas linguisticos sofisticados,

nivel de conciencia sobre la propia existencia
(autoconciencia), capacidad de especular sobre el
futuro, amplia libertad de eleccion sobre nuestros
actos, etc.

Por lo que respecta a las relaciones de género,

uno de los ambitos en que es relevante subrayar
estas diferencias es el de la violencia. A menudo

se naturaliza el uso de la violencia humana por
comparacion con el comportamiento de algunas
especies animales. En tal caso es pertinente
distinguir entre agresividad 'y violencia: la
agresividad es un instinto natural de defensa ante
el peligro, que facilita nuestra supervivencia y que
compartimos con el resto de los animales, mientras
que la violencia es uno de los varios instrumentos
de canalizacion de esa agresividad, en que se usa la
fuerza (fisica, verbal, psicologica,
econdmica, etc.) y en que

confluyen factores psicologicos,
politicos, culturales, educativos,
morales, economicos, etc.

Otro de los ambitos en que

es relevante subrayar las
diferencias con el resto de
animales es el de la sexualidad.
De forma analoga a la
distincion entre agresividad y

Violencia sexual

Violencia
psicoldgica

7~

violencia, se debe distinguir entre instinto sexual
y sexualidad, que es propia de los seres humanos.

- B

& Y

Asi, la sexualidad es un concepto mucho

mas amplio que el de instinto sexual pues

abarca muchas dimensiones del ser humano:
interactuan factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioeconomicos, culturales, éticos, religiosos

y de eleccion personal. Debido a esta gran
diferencia, el hecho de que en otras especies
observemos determinados comportamientos no
es motivo para extraer conclusiones extrapolables
automaticamente a los seres humanos.

Y si se hacen analogias entre las conductas

de los seres humanos y las del resto de los
animales, hay que tender a hacerlas con animales
evolutivamente proximos a los humanos. Asi,

si bien es cierto que en algunas especies la
monogamia es necesaria bioloégicamente para

e

Violencia
institucimal

Violencia
ambiental

Violencia i

economica

58: Diccionari de la llengua catalana. Institut d'Estudis Catalans. 1995.

59: Diccionari de la llengua catalana. Institut d'Estudis Catalans. 1995.
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la supervivencia (como en el caso del pingiino
emperador, en que la cooperacion de pareja es
necesaria para la supervivencia de las crias en duras
condiciones climéticas y de acceso a los alimentos)
no se puede pretender que eso aporte datos
extrapolables que concluyan sobre el supuesto
caracter naturalmente mondgamo o poligamo de
los seres humanos. Las grandes diferencias que
nos separan hacen que los pingliinos no parezcan
precisamente los animales mas idoneos para sacar
conclusiones sobre los seres humanos.

En todo caso, seria interesante observar las
pautas de otros animales mucho mas préximos
evolutivamente a los seres humanos. En esta
linea, los animales genéticamente mas proximos
a los humanos son los primates. Y entre ellos,

los mas proximos son los chimpancés enanos
(también llamados bonobos). Asi, seria su

pauta sexual la que nos podria suministrar un
acercamiento a la pauta de comportamiento

que dominaba entre los humanos primitivos.
Insistiendo en las criticas que hay que hacer a las
comparaciones con los animales, si nos queremos

comparar con algtn animal, comparémonos con _ ==

los bonobos.

De entrada, hay que decir que los bonobos son de
los pocos animales (junto al resto de chimpancés
y con los orangutanes, los delfines, los elefantes y
los humanos) que pueden superar la prueba del
espejo, que contrasta la capacidad de conciencia
sobre la propia existencia (autoconciencia). Para
comprobarlo, se marca al animal con pintura

sin que se percate y entonces se le pone un
espejo en frente. Si el animal, al enfrentarse al
espejo, reacciona como si reconociese que la
marca se encuentra situada en su propio cuerpo,
intentando tocarla sobre su propio cuerpo,
significa que tiene conciencia de que la imagen
del espejo es ¢l mismo.%°

Ademas de esta capacidad de autoconciencia,
y por lo que respecta concretamente a la

sexualidad, se destaca el hecho de que entre
los bonobos las relaciones sexuales tienen un
papel muy importante, ya que son usadas como
saludo, como medio de reconciliacion después
de un conflicto y como método de prevencion
y resolucion de conflictos. Por ejemplo, cuando
los bonobos encuentran un nuevo lugar donde
alimentarse, la excitacion general acostumbra
a desembocar en una actividad sexual en
grupo, que permite descargar la tension de

los participantes y gozar de una posterior
alimentacion pacifica. Ademas, las disputas
jerarquicas entre los machos acostumbran a
acabar en caricias mutuas.

Chimpancés bonobos

La variedad de comportamientos sexuales
también es una caracteristica notable:

hay individuos que tienen parejas sexuales
duraderas y otros individuos cambian de pareja
frecuentemente; se relacionan sexualmente con
miembros de la familia inmediata y con miembros
que no lo son, las hembras se masturban entre

si, e incluso los animales demasiado jovenes o
demasiado viejos para reproducirse también
participan de las actividades sexuales.

Finalmente, los bonobos son los Unicos primates
que han sido observados realizando sexo genital
cara a cara (macho-hembra, macho-macho y
hembra-hembra).

En definitiva, lo que destaca de estos chimpancés

60: A pesar de ello, la validez de la prueba del espejo es puesta frecuentemente en entredicho porque no tiene en cuenta que hay animales que se pueden
reconocer a ellos mismos por otros sentidos que no sean la vista. Los perros, por ejemplo, no superan la prueba del espejo porque tienen una pobre agudeza

visual pero en cambio son capaces de reconocer su propio olor.
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es su variada actividad sexual. Y este hecho
refuerza la idea de que las practicas sexuales

en el mundo animal son «naturales» ya sean
heterosexuales, homosexuales, individuales,

en pareja o en grupo. Asi, e insistiendo en

la prudencia que hay que tener si se hacen
comparaciones con los animales, si observamos
los mas proximos genéticamente a los seres
humanos uno de los rasgos que los caracteriza es,
de nuevo, la diversidad sexual.

Hay quien opina que algunas cuestiones, como
preguntarse «;cual es el sentido de la vida?",
son de tal nivel de abstraccion que dedicarse

a reflexionar sobre ellas es totalmente inutil y
responde Unicamente a una simple voluntad
de autosatisfaccion intelectual. Es decir, que
son lo que técnicamente se conoce como pajas
mentales...

Se debe hacer notar que algunas de estas pajas
mentales relativas a nuestra cosmovision (nuestra
interpretacion global del mundo y de la existencia
de los seres humanos) son importantes porque
tienen relacion muy directa con las opiniones
que cada uno de nosotros tiene sobre qué roles
debemos tener mujeres y hombres en la familia
y en la sociedad, o sobre si las mujeres deben
tener derecho al aborto, o sobre los derechos de
adopcion de las parejas homosexuales.

Y como se decia, una de las cuestiones
problematicas es la respuesta a la pregunta

«cudl es el sentido de la vida?”. De entrada, es
importante distinguir entre «el objetivo que cada
uno le busca a su vidar y el «objetivo de la vida en
si". Sobre la primera expresion no hay problema:
cada persona que existe puede buscar un sentido
0 un objetivo a su vida. Pero hay que aclarar que
es cada persona, quien busca el objetivo, no el
conjunto de la humanidad; porque la humanidad,

como colectivo, no es un sujeto con voluntad
Unica (los seres humanos no nos reunimos todos y
nos ponen de acuerdo en qué queremos) y por lo
tanto la humanidad no puede buscar, ni intentar,
ni desear nada. Otra cosa es que haya objetivos
compartidos por muchas personas (objetivos
intersubjetivos) como sequramente pasa con el
objetivo de alcanzar la felicidad.

Los problemas pueden aparecer con la segunda
forma de entender la expresion «el sentido de

la vida": opinar que existe un «objetivo de la

vida en si» implica opinar que los seres humanos
existimos para un objetivo que no marca cada uno
de nosotros de forma libre y autonoma sino que
tenemos un objetivo predeterminado y exterior a
nosotros.

Muchas personas parten de ideologias o
cosmovisiones segun las cuales la naturaleza en
general, y los humanos en concreto, tenemos un
objetivo/destino/sentido/mision/fin en la vida, que
estamos hechos para algo, que no existimos por
casualidad. Es decir, son visiones teleoldgicas.®

Estas visiones pueden tener diversidad de
respuestas en relacion a las preguntas sobre 1)
quién marca el objetivo de la vida y 2) cual es el
objetivo de la vida:

*) ;quién marca el objetivo de la vida?: para
algunas personas es Dios, para otras la Madre
Naturaleza, para otras el Gran Arquitecto del
Universo, etc. También hay personas que no
tienen definido el ente rector pero dicen que «la
naturaleza es tan perfecta que debe de haber
«algo”, no sé qué es, pero debe de haber «algo”

*) icudl es el objetivo de la vida?: algunas personas
creen que el objetivo es la reproduccion de la
especie, otras creen que el objetivo es conservar
la propia vida, otras creen que el objetivo es
consequir la vida eterna en el reino de Dios,
otras creen que el objetivo es perfeccionarnos
en sucesivas reencarnaciones, etc.

61: Teleoldgico, del griego [telos] finalidad, significa «que tiene una finalidad" Las visiones teleologicas sostienen que todas las cosas que existen, existen
porque tienen un fin. Se debe no confundirlo con vision teoldgica (“relativa a Dios") a pesar de que son compatibles: si se considera que existe una finalidad

ultima del mundo y que ésta depende de Dios, la vision es teleoldgica y teoldgica.
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Todas estas visiones son muy respetables y, en si
mismas, no suponen ningun problema ni ninguna
limitacion a la libertad de opinion de otras
personas. El problema aparece cuando algunas
personas, desde estas visiones teleologicas, dan un
paso mas y trasladan a los humanos la obligacion
de seguir el plan/objetivo y de oponerse a los
comportamientos que se apartan o contradicen el
plan/objetivo.

Por ejemplo, hay personas que consideran que el
objetivo es mantener la vida que nos ha estado
dada (y de la que, por lo tanto, no podemos disponer
porgque no nos pertenece) y adoptan actitudes

Ante estas visiones que nos marcan unas
finalidades predeterminadas para la vida, es
importante recordar que desde las aportaciones de
Charles Darwin (s.XIX), y tal como comparte hoy
dia la gran mayoria de la comunidad cientifica,
se considera que los mecanismos que rigen la
evolucion de la vida (desde los aspectos mas
generales, como la aparicion de especies animales,
hasta los mas concretos, como las formas de
reproduccion sexual o la morfologia de los érganos
del cuerpo) no son planes ni objetivos inteligentes
y preestablecidos, sino que los mecanismos se
basan en el azar y la seleccion natural.®?

Recordemos brevemente algunos de los principios
de la teoria de la evolucion por medio de la
seleccion natural de Darwin:

o) los individuos de cualquier especie sufren
modificaciones/mutaciones por azar (los
descendientes nunca son idénticos a los
progenitores).

*) las caracteristicas y modificaciones que
se pueden heredar son las innatas, no las
adquiridas (si un animal estira mucho el cuello y lo
alarga, el cuello largo no lo heredan sus crias).

beligerantes con el hecho de que una persona
pueda decidir libremente sobre el derecho a la
eutanasia o al aborto. De forma analoga, hay
quien considera que el sentido de la vida es la
perpetuacion de la especie y que, por lo tanto, hay
que oponerse a las conductas homosexuales pues
no son naturales, en el sentido de que se apartan
de la conducta sexual orientada a la reproduccion/
procreacion/supervivencia, que es el objetivo de la
vida (ej: «las parejas homosexuales no pueden tener
hijos, si todo el mundo hiciera como ellas la raza
humana se extinguiria”).

*) si estas modificaciones son ventajosas para
su supervivencia tenderan a conservarse
(porque los individuos que las poseen tienen mas
probabilidad de sobrevivir) y se reproduciran
(porque serdn heredadas por la descendencia).
Si las caracteristicas son perjudiciales para la
supervivencia tendran tendencia a desaparecer.
Si las caracteristicas son indiferentes por lo
que respecta a la supervivencia, no tendran
una especial tendencia ni a conservarse ni
a desaparecer. «A esta conservacion de las
diferencias y variaciones individualmente
favorables y la destruccion de las que son
perjudiciales, le llamo seleccion natural o
supervivencia de los mas adecuados» (Charles
Darwin, El origen de las especies).®®

*) no hay especies superiores o inferiores a otras,
todas estan adaptadas a su entorno (pretender
que los humanos somos superiores debido
a nuestra racionalidad es un planteamiento
antropoceéntrico; si cogemos otro criterio, por
ejemplo la resistencia ante la radiacion nuclear,
hay especies mas resistentes que los humanos y
por lo tanto se podria decir que son superiores a
nosotros).

62: El reconocimiento de la contribucion de Charles Darwin a veces se acompafia de una critica a su androcentrismo (por centrar sus estudios en la actividad

de los machos de las especies y por atribuir a las hembras un papel subordinado y mas pasivo) y a su concepcion individualista, competitiva y violenta de la

naturaleza humana (rasgos habitualmente considerados més propios de los hombres que de las mujeres). Hay quien disculpa esta actitud con el argumento

que se trata de un autor inevitablemente influenciado por la conservadora cultura predominante en su época, la Inglaterra victoriana del s.XIX.

63: El origen de las especies. Darwin, Charles. Ed. Espasa Calpe, 2001, p.130.
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) como en el proceso interviene el azar, todas
las modificaciones y especies vegetales y
animales somos contingentes (hemos existido
pero podriamos haber no existido). Los humanos
también somos contingentes, no necesarios.

El mundo ya ha existido sin nosotros y
puede seguir existiendo aunque nosotros nos
extingamos.®*

La teoria de la evolucion por medio de la seleccion
natural da la explicacion del proceso biologico
que rige la evolucion de la vida, y sirve de base

Las visiones teleologicas/finalistas/direccionales/
necesarias explican el pasado y el presente en
funcion del futuro (la finalidad). En cambio la
vision contingente (las cosas pueden suceder o
pueden no suceder) explica el presente a partir del
pasado (las causas).

En la interpretacion cotingente del mecanismo
que rige la vida no se debe hablar de finalidades
(el para qué) sino de causas (e/ porqué). Vedmoslo
con un ejemplo: no es que los pajaros tienen

alas para poder volar (tesis finalista), sino que los
pajaros pueden volar porque tienen alas (simple
constatacion de un hecho fisico, cuya explicacion no
tiene porque hacer referencia a ninguna finalidad).
De forma analoga, las jirafas no tienen el cuello
largo para llegar a las hojas de los arboles, sino
que las jirafas que accidentalmente nacieron con
el cuello un poco mas largo sobrevivieron con
mas facilidad. Esta caracteristica ventajosa para la
supervivencia se heredo y asi progresivamente fue
aumentando la medida del cuello de las jirafas.

Como en muchos otros aspectos, también en
términos de la sexualidad humana hay que
rechazar los objetivos impuestos y deterministas
(es un error decir que los hombres tienen el pene
para reproducirse; los hombres se reproducen porque
tienen pene). Los humanos tenemos capacidad de
eleccion vy, respetando la libertad de las personas

a la opinion de que en la organizacion de la
naturaleza no hay ninguna intencionalidad y de
que las especies animales y vegetales no somos
fruto de un plan, ni de un disefio, ni de un
objetivo predeterminado, sino que la evolucion

se fundamenta en el azar, en los incidentes, en

los errores en la copia de la informacion de los
progenitores a los descendientes. No es precisa una
entidad trascendente o metafisica para explicar la
complejidad de la realidad natural.®®

que nos rodean, cada persona puede tener o
buscar sus propias motivaciones sexuales, que
pueden ser de reproduccion pero también pueden
ser de placer, ya sea heterosexual, homosexual o
bisexual. Y cualquiera de estos objetivos son igual
de legitimos e igual de naturales.

Finalmente, cabe recordar que todas estas
cuestiones, desde nuestras creencias mas
abstractas hasta los procesos bioldgicos mas
concretos, son importantes porque condicionan
nuestra actitud hacia la libertad de las personas.
Hay que tener una actitud critica con las visiones
que son un obstaculo a la libertad de eleccion de
las personas sobre su vida y su sexualidad. Muchos
de los prejuicios y estereotipos sobre cdmo somos
hombres y mujeres, y muchas de las faltas de
respecto a la diversidad de orientaciones sexuales
de las personas por considerarlas antinaturales,
tienen como trasfondo una determinada vision
finalista de la naturaleza humana a partir de la
cual se critica lo que se aparta de su interpretacion
del «sentido de la vida"

Muchas personas, colectivos y organizaciones
sensibles a las reivindicaciones por la igualdad de
derechos y oportunidades de las mujeres no se

64: De hecho, actualmente se calcula que debido a la expansion del Sol de aqui a unos 2.000 millones de afios la vida en la Tierra desaparecera (la de los

humanos incluida, si no desaparecemos antes por algun otro motivo).

65: Es habitual considerar que Darwin descubrié «qué pasaba» pero no «cdmo pasaba exactamente”. Fue afios mas tarde cuando la genética moderna dio

explicacion de los mecanismos de la herencia bioldgica (ADN, genes, etc.) aceptados hoy en dia por la inmensa mayoria de la comunidad cientifica.

@ Algunos debates frecuentes | 39



consideran feministas, al opinar que el feminismo
defiende unas ideas demasiado «radicales”, o que
defiende la superioridad y la hegemonia de las
mujeres sobre los hombres, o que el feminismo
ya no tiene sentido dado que hoy en dia ya se ha
alcanzado la igualdad entre hombres y mujeres,
etc.

Comentemos algunas de las criticas que
frecuentemente se hacen al feminismo:

1) «El feminismo es lo mismo que el machismo
pero al revés”

Esta es una opinion también expuesta con frases

como «yo no soy feminista, yo quiero la igualdad

entre hombres y mujeres» o «el feminismo quiere

la superioridad y el poder de las mujeres sobre los
hombres".

Para responder a esta critica es necesario que nos
preguntemos qué significa feminismo. Se puede
considerar que una palabra significa lo que el
diccionario dice que significa, y también se puede
considerar que una palabra significa lo que cada
persona quiere que signifique cuando la usa.

Esta sequnda vision toma especial fuerza cuando
para una palabra el diccionario da un significado
ambiguo o alejado del sentido que la mayoria de
hablantes da a la palabra cuando la usa.

Si bien esta muy justificado que demos a una
palabra un significado diferente al del diccionario
cuando éste da una definicion ambigua, no parece
que sea el caso para el término feminismo. Si lo
buscamos en diccionarios castellanos, catalanes e
ingleses, la definicion es clara y similar:

*) «Movimiento que exige para las mujeres iguales
derechos que para los hombres” Diccionario de la
lengua espafola. Real Academia Espafiola.

*) «Movimiento social que denuncia la sumision
tradicional de las mujeres a los hombres y
promueve la equiparacion de derechos entre los
dos géneros". Diccionario de la lengua catalana.
Instituto de Estudios Catalanes.

*) «Movimiento que tiene como finalidad conseguir
la igualdad politica, economica v juridica de la
mujer con respecto al hombre”. Gran Diccionario
de la Lengua Catalana. Ed. Enciclopedia Catalana.

o) «Defensa de los derechos de las mujeres en el
terreno de la igualdad de sexos" Oxford English
Dictionary. Oxford University Press.

*) «Creencia que las mujeres deberian tener los
mismos derechos, poder y oportunidades que
los hombres, y ser tratadas de la misma manera”
Cambridge English Dictionary. Cambridge
University Press.

Tanto en castellano, como en cataldn, como en
inglés, todas las definiciones son claras y remiten
a la igualdad entre hombres y mujeres, y no a la
superioridad de las mujeres sobre los hombres.

Una vez aclarado eso, hay que afadir que las
anteriores definiciones de diccionario no recogen
dos de las aportaciones que desde los movimientos
feministas se hacen cuando se conceptualiza el
feminismo. El primer elemento que no recogen
es que el feminismo tiene una doble vertiente: es
una teoria politica (que analiza de forma critica las
relaciones de poder en torno al género) y al mismo
tiempo es un movimiento social (que reivindica, se
manifiesta y lucha tanto en el ambito publico como
en el de las relaciones personales).

“El feminismo es una teoria y practica politica
articulada por mujeres que después de analizar
la realidad en que viven toman conciencia de las
discriminaciones que sufren por la Unica razén
de ser mujeres y deciden organizarse para acabar
con ellas, para cambiar la sociedad. Partiendo

de esta realidad, el feminismo se articula como
filosofia politica vy, al mismo tiempo, como
movimiento social."®

El sequndo elemento criticable de las definiciones
de los diccionarios es que, dependiendo de

como se interprete la lucha por la igualdad,
puede parecer que se trata de que las mujeres

se igualen a los hombres en el sentido de que

[66: Feminismo para principiantes. Nuria Varela. Ediciones B. Barcelona, 2005, p.14.
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los hombres sean el modelo deseable al que
tender. No es eso lo que se reivindica, por una
parte porque hay aspectos tradicionalmente
asociados a la masculinidad que son no deseables
(ej: la infravaloracion de las tareas domésticas y de
cuidado) y, por otra, porque hay reivindicaciones
especificas para las mujeres (ej: se reivindica el
derecho al aborto para las mujeres aunque los
hombres no puedan abortar).

Entonces, ;qué definicion del feminismo se hace
desde el feminismo? Hay muchas y muy variadas
propuestas de definicion, y de entre ellas, una a
la que a menudo se hace referencia es la que dice
que:

“El feminismo es un movimiento social y politico
que se inicia formalmente a finales del siglo
XVIIl'y que supone la toma de conciencia de
las mujeres como grupo o colectivo humano,
de la opresion, dominacion y explotacion de

la que han estado y son objeto por parte del
colectivo de barones en el seno del patriarcado
bajo sus distintas fases histéricas de modelo de
produccion, hecho que las mueve a la accion
para la liberacion de su sexo con todas las
transformaciones de la sociedad que aquella
requiera» (Diccionario ideoldgico feminista,
Victoria Sau).9

Asi, ni los diccionarios ni la inmensa mayoria de
los movimientos feministas dicen que el feminismo
reivindica que las mujeres tengan el poder y la
hegemonia sobre los hombres. Afirmar lo contrario
es como afirmar que el movimiento abolicionista
de la esclavitud negra lo que queria era que los
negros pasasen a ser los amos de los blancos.

Decir que el feminismo defiende la supremacia

de las mujeres sobre los hombres es una injusticia
semantica y, sobre todo, historica.

2) «El problema es la palabra feminismo, que es
discriminatoria hacia los hombres”

Aceptando el significado del feminismo como

lucha por la igualdad entre hombres y mujeres
(de una forma muy-muy genérica) hay quien
considera que hay una discriminacion hacia los
hombres por el hecho de que el lenguaje no es
neutral y simétrico en la definicion de feminismo
y de machismo. Se dice que la palabra asociada

a las mujeres (feminismo) tiene una connotacion
positiva (lucha por igualdad entre sexos) mientras
que la palabra asociada a los hombres (machismo)
tiene una connotacion negativa (defensa de la
superioridad de un sexo sobre el otro). Se dice que
eso es tendencioso y discriminatorio hacia los
hombres.

Una primera linea de respuesta es que si €so es
asi «por algo sera...". No es necesario inventar
palabras para cosas que no existen, y no existe un
movimiento relevante de mujeres que defienda

la supremacia de las mujeres sobre los hombres.
En cambio, si que ha existido durante muchos
siglos (y auin existe hoy dia) una vision del mundo
que quiere otorgar mas poder y privilegios a los
hombres que a las mujeres, por eso la palabra
machismo tiene este significado.

Una segunda linea de respuesta, mas lingliistica,
es que las dos palabras no son simétricas porque
sus raices tampoco lo son. El machismo viene de
macho pero el feminismo no viene de hembra sino
de femenino.

En esta linea, y para mantener la coherencia de
raices semanticas y conceptualizar las diferentes
posibles actitudes sobre la relacion de igualdad/
dominio entre hombres y mujeres, se han
introducido dos neologismos: masculinismo y
hembrismo.®® De tal manera que se distingue entre:

\

67: Diccionario ideoldgico feminista. Vol. I. Victoria Sau. Ed. Icaria. Barcelona, 2000, p.121.

68: La introduccion en el lenguaje de estos neologismos no viene recogida en el diccionario normativo de la lengua castellana. En cualquier caso, no son

palabras exclusivas del castellano, por ejemplo en inglés también se distingue entre feminismy femalism.
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HEMBRISMO: reivindicacion de la
superioridad y hegemonia de las
mujeres respecto a los hombres.

FEMINISMO: reivindicacion de la
igualdad entre mujeres y hombres,
al considerar que actualmente las

mujeres estan discriminadas.

MASCULINISMO: reivindicacion
de la igualdad entre mujeres

y hombres, al considerar que
actualmente los hombres estan
discriminados.

Asi, lo contrario del machismo no es el feminismo
sino el hembrismo.®

3) «No me gusta el feminismo porque no me
gustan los ismos”

Para otras personas, el problema con la palabra
feminismo es la terminacion -ismo, «no me gustan
los ismos".

Ismo es un sufijo que significa adhesion a

unas ideas, corriente, tendencia, doctrina,
partido, escuela, movimiento, etc. (por ejemplo,
modernismo, pacifismo, militarismo, ecologismo,
nacionalismo, comunismo, escepticismo, nazismo,
budismo, cubismo, apartidismo, progresismo, etc.).

Una cosa es criticar algunos ismos en concreto

(y alguno u otro se debe criticar porque muchos

son excluyentes entre si) pero no parece razonable
criticar los ismos en si, pues no parece razonable
criticar en si el hecho de compartir unas ideas. Por
ejemplo, en términos politicos es dificil encontrar
alguna persona que no sienta identificada con

ningun ismo (es decir, que no se sienta identificada
ni con el progresismo, ni con el conservadurismo,

ni con el centrismo, ni con el partidismo, ni con el
apartidismo, ni con el parlamentarismo, ni con el
extraparlamentarismo, ni con el abstencionismo, ni
con el pasotismo...). Tanto si hablamos de politica
como si hablamos de religion y trascendencia, la
inmensa mayoria de personas tenemos alguna
opinion, creencia o valor que se puede identificar
con un ismo.

4) «El feminismo se dedica exclusivamente a los
problemas de las mujeres y olvida el resto de
luchas”

De entrada, el feminismo es tan amplio que mas
bien se deberia hablar de feminismos, en plural.
Dentro de esta pluralidad hay grupos feministas
que trabajan exclusivamente por los derechos de
las mujeres y otros que no entienden la lucha por
la igualdad de género desligada de otras luchas o
adscripciones politicas. Se puede ser feminista y
al mismo tiempo independentista, o comunista,

o socialdemocrata, o anarquista, o antirracista, o
liberal, o progresista, o ecologista... De hecho, una
de las caracteristicas del feminismo es la ausencia
de un Unico programa politico y de un tnico
liderazgo:

“uno de los perfiles que diferencia el feminismo
de otras corrientes de pensamiento politico es
que esta constituido por el hacer y el pensar de
millones de mujeres que se agrupan o van por
libre y estan diseminadas por todo el mundo.

El feminismo es un movimiento no dirigido y
escasamente, por no decir nada, jerarquizado"’

Por supuesto, también hay hombres y grupos
de hombres igualitarios que se definen como
feministas o pro feministas”, entendiendo que los
hombres también tienen una gran responsabilidad

posicionamiento politico sincero.

70: Feminismo para principiantes. Nuria Varela. Ediciones B. Barcelona, 2005, p.15.

kes un movimiento que histéricamente ha ido asociado a las iniciativas, luchas y victorias impulsadas por las mujeres.

~

69: El hembrismo no es una actitud que tenga un movimiento politico organizado y relevante, como si pasa con el feminismo. En alguna de sus formas,
muy minoritarias, se propone el genocidio masculino como estrategia para conseguir la emancipacion de las mujeres (por ejemplo en el Manifiesto SCUM,
Society for cutting up men, de Valerie Solanas). Aun asi, hay quién opina que el manifiesto SCUM responde més a una voluntad de provocacion que a un

71: Hay grupos de hombres que prefieren autocalificarse de pro feministas en vez de feministas, como forma de reconocimiento al hecho que el feminismo

J
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e interés en romper con los estereotipos de género,
las desigualdades, las violencias machistas y las
formas de masculinidad hegemanicas.

5) «Las mujeres ya no estan discriminadas”

En el capitulo 1 de este texto, cuando nos hemos
preguntado «;cudl es el problema?”, se han dado
muchos ejemplos que muestran como atin hay
grandes desigualdades entre hombres y mujeres
en la mayoria de ambitos de nuestra sociedad

(en el &mbito laboral, en el ambito educativo, en

el dmbito cultural, en el &mbito familiar, en el
ambito investigador, en el ambito de la salud, en el
ambito asociativo, en el ambito sexual, en el ambito
universitario, en el ambito publicitario, en el dmbito
deportivo...).

Asi y todo, hay quien considera, no solo que las
mujeres no estan discriminadas sino que son

los hombres los que ahora estan discriminados.

El grado de queja va desde alusiones a la
discriminacion de los hombres por parte de la

ley de violencia de género (se dice que rompe el
principio de igualdad juridica entre las personas
por el hecho de que sanciona mas duramente a un
hombre que pega a una mujer, que a una mujer que
pega a un hombre) o alusiones a la dificultad de
los hombres para obtener la custodia de los hijos
e hijas en caso de separacion o divorcio, hasta las
acusaciones de que hay una auténtica cruzada
contra los hombres desde los gobiernos y que las
politicas de igualdad constituyen un ataque a los
hombres y son muestras de feminazismo.

Escapa a las pretensiones y el espacio de este
texto poder abordar adecuadamente las criticas a
la fundamentacion juridica de la ley de violencia
de género, y poder abordar adecuadamente las
criticas al sistema y criterios de concesion de la
guardia y custodia en caso de ruptura conyugal.”?
Pero incluso si se considerasen acertadas

estas criticas hay que decir que son casos no
comparables ante de la inmensa cantidad de

ambitos sociales en que las mujeres se encuentran
en situacion de discriminacion respecto a los
hombres. Es poco mas que una broma de mal
gusto decir que en general los hombres estan
discriminados en la sociedad o que las mujeres
«han tomado el poder sobre los hombres".

6) «El feminismo es radical”

Radical es una de aquellas palabras que a menudo
se usa de forma demasiado ligera (0 demasiado
malintencionada). Siguiendo el diccionario
normativo, radical significa «que afecta a la raiz de
una cosa» 0 «que cambia del todo, de arriba abajo,
una realidad"”. En el lenguaje cotidiano también
se usa como sindnimo de extremo o extremista
(por lo que respecta a los objetivos o a los métodos),
de intransigente o de fanatico (en el sentido de
irracional).

De entrada, cabe decir que las criticas al
feminismo por su radicalidad deberian especificar
a cual de los posibles sentidos refiere, pues no es
la mismo criticar una teoria o movimiento social
por irracional que criticarlo por iralaraizoa

un extremo (aparte que seria interesante que se
explicase porque son no deseables los extremos, y
respecto de qué supuesto punto medio se consideran
extremos).

Hay muchas formas de analizar la diversidad

de feminismos, y una de ellas es la que
tradicionalmente ha distinguido entre los
feminismos de la igualdad'y los feminismos de la
diferencia:

«) feminismos de la igualdad: ponen el acento
en consequir la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres
(igualdad ante la ley, de derechos politicos,
laborales, igual participacion y representacion
en todos los dmbitos de la vida publica, etc.).
Consideran que el origen de la discriminacion
de las mujeres no es de cariz biologico sino

72: Sobre el cuestionamiento del sistema de custodia compartida como sistema preferente y su posible uso como forma de presion sobre las mujeres, podéis

leer: Per qué no parlem de la coresponsabilitat entre pares i mares durant la convivencia? Gloria Casas Vila. La Veu del Moviment de Defensa de la Terra.

N.93. Novembre 2010.
73: Diccionari de la llengua catalana. Institut d'Estudis Catalans. 1995.
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social, historico y material. La masculinidad

y la feminidad estan construidas socialmente
(por lo tanto, son modificables) y fomentan las
desigualdades (por lo tanto, hay que acabar con
ellos).

feminismos de la diferencia: ponen el acento
en el hecho de que hombres y mujeres somos
diferentes. También defienden la igualdad de
oportunidades pero priorizan el respecto a la
diferencia y la reivindicacion que no se trate
igual a personas que son diferentes. Critican
que muy a menudo las politicas de igualdad
consisten en aplicar a las mujeres la logica de
funcionamiento de los hombres. Reivindican
las formas de ser que consideran mas propias
de las mujeres (cuidado de los otros, empatia,
colaboracion, dialogo..) ante las que consideran
mas propias de los hombres (violencia, avidez
sexual, afan de dominio, competicion...).

Dentro cada uno de estos dos tipo, se distingue
entre una gran diversidad de enfoques, teorias y
corrientes:

») feminismos de la igualdad:
o) feminismo liberal
o) feminismo marxista
o) feminismo radical
o) feminismo socialdemdcrata
o) etc.
o) feminismos de la diferencia:
«) feminismo de la diferencia de base bioldgica
) feminismo de la diferencia de base cultural

o) feminismo de la diferencia de base
psicoldgica

») feminismo postmoderno
o) etc.

También se acostumbra a distinguir histoéricamente

\
~ —

entre tres épocas del feminismo: el feminismo de
la primera ola (que a finales del sXIX y principios
del s.XX centro sus reivindicaciones en la igualdad
legal por lo que respecta al derecho a la propiedad, a
la herencia v, sobre todo, al derecho a votar, por eso
también se le conoce como movimiento sufragista),
el feminismo de la sequnda ola (que en los afos
60y 70» se centro en la liberacion de las mujeres en
el ambito sexual, reproductivo, familiar, laboral...),

y el feminismo de la tercera ola (que a partir de
los aflos 90y se ha centrado en la visibilizacion de

la diversidad de las mujeres fruto de su diversidad
por lo que respecta a su clase, etnia, edad, lugar de
origen...).

Manifestacion de mujeres sufragistas

Posteriormente han surgido ramas como el
ecofeminismo’4, el feminismo institucional,

el ciberfeminismo, el feminismo lesbiano, el
feminismo trans o el feminismo queer. Finalmente,
también hay quien distingue entre el feminismo
europeo, el feminismo latinoamericano, el
feminismo africano...

Ante todas estas clasificaciones, muchas voces
opinan que son un mal reflejo de la realidad porque
los diversos feminismos no son compartimentos
estancos con claras lineas divisorias entre ellos. Por
ejemplo, se dice que actualmente gran parte de

los feminismos hacen una sintesis entre elementos
del feminismo de la igualdad y elementos del
feminismo de la diferencia.

74: Sobre los principios y debates en torno al ecofeminismo, podéis leer: Luces y sombras de la teoria y la praxis ecofeministas. Alicia H. Puleo, a Mujeres y

ecologia. Historia, pensamiento, sociedad. M.L.Cavana. Madrid.
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Por lo que respecta a la critica de que el marzo como dia reivindicativo de los derechos de
feminismo es radical, vemos como dentro de las mujeres trabajadoras en todo el mundo.

las clasificaciones que hemos expuesto hay un ) .
De la misma forma que no todos los feminismos

son «académicos» (quiera decir lo que quiera decir
para cada persona), no todos los feminismos son
«radicales» (quiera decir lo que quiera decir para

feminismo que se denomina feminismo radical.
Este acostumbra a referir al feminismo que
atribuye al sistema patriarcal (como sistema

paralelo al sistema de clases sociales) el origen de , .
cada persona). Eso si, lo que es cierto es que

los feminismos son molestos. Pero teniendo en
cuenta las importantes desigualdades, privilegios

las desigualdades entre hombres y mujeres, que
tiene una actitud antisistema, que critica las

medidas reformistas y que critica a la izquierda . . . .
y violencias que aun persisten por todo el mundo,

faltaria mas que la actitud que tengamos que
adoptar no consista, como minimo, en cuestionar,

tradicional por la subordinacion de la lucha por la
liberacion de las mujeres con respecto a la lucha
de clases. En este sentido si que hay un feminismo ) .
. ) ) incomodar y molestar politicamente.
que es radical (porque asi se autodenomina).

Pero también hay feminismos que no lo son. Por
ejemplo, el feminismo institucional (el propio de

8 DE MARC 2008

_ _ _ MANIFESTACIO, 18K, PLACA UNIVERSITAT
organismos internacionales) acostumbra a recibir

criticas por impulsar medidas poco enérgicas, poco A
transformadoras, demasiado conciliadoras, de cara P c S

los gobiernos, las administraciones publicas y los

a la galeria, politicamente correctas, cosméticas...

R

en definitiva, poco «radicales"

Por lo tanto, ante de la critica de radicalidad que
se hace del feminismo, es interesante pedir en qué
sentido se critica v, sobre todo, destacar que no se
puede generalizar y meter a todos los feminismos
dentro del mismo saco.

@ B\
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Ademas, también comparten alguna simbologia
como el color violeta’, o la referencia del dia 8 de

75: La identificacion del color violeta con el feminismo se remonta al 5 de marzo de 1908, cuando en Nueva York se produjo una huelga de unas 40.000
obreras textiles que reclamaban igualdad salarial y reduccion de la jornada laboral a 10 horas diarias para conseguir asi un tiempo para la lactancia de los
hijos e hijas. También se manifestaban contra la explotacion laboral infantil, pedian formacion y derecho de afiliacion sindical. En este contexto, se declaré un
incendio en la fabrica Cotton Textile Factory, donde murieron 129 trabajadoras. El incendio no habia sido fortuito: fue provocado por los mismos directivos de
la fabrica, que habian decidido encerrar a las mujeres para impedir que se unieran a la huelga. Se dice que el tejido que estaban confeccionando las obreras
cuando murieron era de color violeta.
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Cuando hablamos, cuando redactamos un escrito,
cuando enviamos un correo electronico: {debemos
decir «los nifios» y «los padres» o debemos decir
«los nifos y las nifas» y «los padres y las madres"?
Veamos primero algunos argumentos que se

usan para dar apoyo a la idea de que hablar en
masculino no supone ningun problema, y después
algunos argumentos que lo critican.

Uno de los argumentos de tipo lingliistico para
defender el uso sistematico del masculino, es que
una caracteristica de las lenguas con flexion de
género gramatical (es decir, que tienen palabras
masculinas y femeninas, como el castellano) es el
hecho de que la forma masculina se puede usar
como genérico, como universal. Se dice que el
género de las palabras es una categoria arbitraria
que no tiene que ver con el sexo de los seres vivos
designados por las palabras (ej: la palabra manzana
es de género femenino pero una manzana no es
femenina porque no tiene sexo, la palabra jirafa es
femenina pero hay jirafas de sexo masculino y jirafas
de sexo femenino, la palabra zapato es masculina

en castellano pero la palabra sabata es femenina

en catalan, la palabra feminismo es masculina y

la palabra masculinidad es femenina...). Ademas,
son convenciones del lenguaje el hecho de que
unos términos incluyan a otros. Por ejemplo, los
hombres es un sinonimo de /a humanidad, incluye
a todos los seres humanos, tanto los machos como
las hembras, y eso no es discriminatorio hacia

las hembras sino que las incluye. Igual que en el
caso de otras parejas de términos, como anchura
y estrechez, decimos cosas como «;cual es la
anchura del pasillo?» y no «jcual es la estrechez
del pasillo?”, y nadie considera que eso sea
discriminatorio hacia las cosas estrechas...

Ademas, se dice que lo que importa son las
condiciones reales de las personas, y no el lenguaje
con que nos referimos a ellas. En una empresa

lo que importa es que la direccion pague el

mismo salario a las mujeres que a los hombres,

no el hecho de que cuando se dirija a ellos les
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llame trabajadores o bien les llame trabajadores
y trabajadoras. A las personas a quien antes se
llamaba minusvdlidos ahora se les llama personas
discapacitadas o personas con diversidad
funcional, a las personas a quien antes se llamaba
viejos ahora se les llama gente mayor, pero estos
usos del lenguaje politicamente mas correctos no
hacen mejorar las condiciones de vida ni el respeto
que se tenga hacia estas personas. La gente tiene
el mismo respeto hacia los nifios y las nifias si les
trata de nifios que si les trata de nifios y nifias. El
lenguaje no cambia el comportamiento sexista o
no sexista de las personas.

Otro argumento recurrente es que las palabras

no son discriminatorias, sino que lo que es
discriminatorio o no discriminatorio es la
intencion con que se usan las palabras. Si un
colectivo homosexual decide llamarse Orgullo
marika, este uso del lenguaje no es ofensivo. Ellos
mismos han decidido dar la vuelta al sentido
original de la palabra marica, para vaciarla de
contenido ofensivo y para reivindicar su condicion
homosexual. En cambio, cuando en una escuela un
grupo de nifios gritan a otro «marical» eso si que
es ofensivo y discriminatorio. Se dice que lo que se
debe valorar es la intencion de las palabras, porque
puede ser discriminatoria u ofensiva, pero no las
palabras en si. Se apunta, por ejemplo, que cuando
para dirigirse a los nifos y nifas se usa el término
nifios, en masculino, no hay ninguna intencion

de discriminar y que, por lo tanto, no hay ningun
problema en usar el masculino como genérico.

También se ariade que en el uso practico del
lenguaje, el genérico masculino no supone ninguin
problema de ambigiiedad. Cuando en un comedor
escolar se dice «nifos, ja lavarse las manos!» no
sucede que las nifas se queden paradas dudando
si la consigna refiere a todas las personas del
comedor o solo a las de sexo masculino. Las nifias
también se lavaban las manos y no hay ningtin
problema de ambigiiedad por el hecho de usar el
masculino.

Otro argumento es que la funcion basica del
lenguaje es la comunicacion, y unos de sus



principios son los de la claridad y la economia
(brevedad) del lenguaje. El lenguaje no sexista,
cuando duplica las formas masculinas y femeninas,
rompe estos principios porque lo que hace es
complicar y alargar mucho la comunicacién con
construcciones como: «los trabajadores y las
trabajadoras contratados y contratadas por los
empresarios y las empresarias...» 0 su variante de
formas abreviadas con barras inclinadas que aun
dificulta mas la lectura: «losflas trabajadores/as
contratados/as por los/las empresarios/as”.

Finalmente, se dice que esta voluntad de
correccion politica provoca situaciones ridiculas

Ante estos frecuentes (y razonables) argumentos,
una de las primeros cosas que se puede cuestionar
es la idea de que el lenguaje es neutral. Los
idiomas y sus formas no caen del cielo, son un
instrumento que se ha ido modelando a lo largo de
siglos y, como todas las otras realidades humanas,
tienen un contexto que los condiciona y bajo el
cual hay que interpretarlas.

7 A\

&
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¢Por qué el masculino es el genérico y no el
femenino, por casualidad?... {Por qué, segun

el «neutral» diccionario, hombre publico

significa hombre de relevancia social pero en
cambio mujer publica significa prostituta, por
casualidad?... {Por qué de las personas miembros
del 6rgano que establece la normativa lingiiistica
de la lengua catalana (la Seccion Filologica

del Instituto de Estudios Catalanes) el 84% son

como la que cred involuntariamente Monica
Terribas en el debate sobre el Estatuto de Cataluia
en una edicion especial del programa de TV3

La noche al dia, el 30 de marzo de 2006. Los
asistentes al debate eran cuatro hombres y una
mujer (Joan Saura, Artur Mas, Joan Puigcercds, Josep
Piqué y Manuela De Madre). En momento dado,

la presentadora par6 el debate para dar paso a la
publicidad, y para hacerlo dijo: «Volvemos en unos
minutos con estos cinco politicos... eee... estos
cuatro politicos y esta... esta mujer estupenda que
es Manuela de Madre". /No era mucho mas facil y
entendedor haber dicho «estos cinco politicos"?

hombres’, por casualidad?... ;/Por qué de una
cosa pesada o aburrida se dice que es un cofiazo,
y en cambio de una cosa de gran calidad se

dice que es la polla (a secas o en su variante
avinagrada), por casualidad?...

Los idiomas son un reflejo de la sociedad y fruto
de sus convenciones. Si durante muchos siglos el
sistema de relaciones sociales ha estado centrado
en los hombres (androcentrismo), es normal que
el lenguaje también sea modelado bajo esta
realidad. A medida que cambie la sociedad ira
cambiando este lenguaje y, al mismo tiempo,

si queremos cambiar la sociedad también
deberemos cambiar algun aspecto del lenguaje.
El lenguaje no ha sido, ni debe ser, un obstaculo
o un fin en si mismo, debe ser un instrumento
transformador al servicio de los valores que
queremos que rijan la sociedad. Y, hoy en dia, hay
que adaptar el lenguaje a la necesidad de una
mayor equidad de género.

Cuando se dice que para cambiar la sociedad

el cambio en la forma de hablar «no es la
solucion”, cabe decir que el lenguaje no sexista
no pretende ser una «solucion”, tan solo una mas
de las medidas que, combinada con otras mas
importantes, pueden contribuir a establecer unas
relaciones mas igualitarias. Cuando se dice que
lo que importa son las condiciones reales de las

[76: Institut d'Estudis Catalans. Institucion/miembros. www.iec.cat
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personas, y no el lenguaje con que nos referimos
a ellas, se esta haciendo un enfoque dicotémico y
excluyente ("o igualdad de sueldos entre hombres y
mujeres o igualdad en el lenguaje”). Pero una cosa
no quita la otra. Sin duda que en una empresa lo
mas importante son las condiciones economicas
y laborales, pero la cuestion del lenguaje también
se debe cuidar.

De hecho, las formas de lenguaje inclusivo no
se aplican sdlo en el caso de las relaciones de
género. Veamoslo con otro ejemplo. Cuando

se hace referencia a las personas que hacemos
acciones educativas en el ambito del tiempo
libre a menudo se nos llama monitores/as de
centros infantiles, pero desde dentro del sector
del tiempo libre se considera que esta expresion
invisibiliza a las personas que participan de
otros modelos educativos como dinamizadores/
as de casas de juventud, dirigentes de centros
scout, talleristas, formadores/as... Por eso, para
visibilizar y representar la diversidad de personas
que hacemos una tarea educativa usamos
expresiones mas inclusivas como educadores y
educadoras. Quiza al principio se debe hacer un
esfuerzo para usar estas formas mas inclusivas,
pero después se automatiza. Y no es sdlo una
cuestion de respeto formal: cuando en un curso
de educacion en el tiempo libre hay alumnado
que es monitor/a de centros infantiles, otro que
es dirigente scouts, y otro que es dinamizador/a
de casas de juventud, el hecho de tenerlos a
todos en cuenta en el lenguaje (evitando hablar
sistematicamente sdlo del colectivo de monitores/
as de centros infantiles) nos ayuda a recordar
que debemos buscar ejemplos y actividades

que fomenten la participacion de todos los
colectivos presentes, porque eso enriquece el
intercambio y el conocimiento de otras realidades
y métodos pedagogicos. El cambio en el lenguaje
nos ayuda a cambiar nuestro comportamiento
en estas acciones formativas. Los cambios de

En relacion a las formas concretas de escritura,
y ante la idea de que incluir la forma masculina
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actitud pueden hacer cambiar el lenguaje, pero
el cambio de lenguaje también puede hacer
cambiar las actitudes. Y si hacemos un cambio en
el lenguaje para que sea mas inclusivo respecto a
las personas de diferentes modelos educativos, es
coherente que hagamos también un cambio para
que sea mas inclusivo respecto a las mujeres.

Por otro lado, el uso sexista del lenguaje
reafirma los estereotipos y roles de género. Se
debe abandonar la consideracion que algunos
oficios, profesiones o cargos son exclusivamente
femeninos o masculinos; por lo tanto, no
alimentemos con el lenguaje el prejuicio que
hace suponer que solamente una mujer se puede
encargar de la limpieza, o que siempre debe ser
un hombre quien haga las funciones de conserje,
de electricista o de informatico.

Hay mas argumentos para defender un uso
igualitario del lenguaje. Aunque se considere que
el lenguaje no cambia la actitud de quien habla,
hay que tener en cuenta que hay algunas mujeres
que se sienten despreciadas o invisibilizadas si se
habla genéricamente en masculino. Y decimos
algunas mujeres, no todas las mujeres, porque
hay mujeres que no se sienten discriminadas. Pero
algunas si, y con eso es suficiente. Compartamos
0 no su punto de vista teorico sobre la relacion
entre el lenguaje y el comportamiento, es
importante que hagamos un esfuerzo para

que todas las personas se sientan incluidas e
interpeladas cuando hablamos. Que una persona
se sienta mas representada, 0 mas comoda o

mas tenida en consideracion ya es una forma de
cambiar la realidad.

Finalmente, hay quien centra su resistencia a la
adopcion de estas medidas en el hecho de que

«se debe hacer un esfuerzo” Y si, asi es, intentar
cambiar aspectos de nuestra vida o de la vida de
personas con quien convivimos requiere a menudo
que hagamos un esfuerzo. Se llama solidaridad.

y femenina hace el lenguaje muy cargante, hay
que tener en cuenta que hay muchas formas de



escribir de manera no sexista.”’

Es cierto que lo mas habitual es afadir la forma
femenina a la masculina (os nifios y las nifias) o
bien adjuntar la terminacion femenina a la forma
masculina después de una barra inclinada (e//la
nifio/a). Pero también se puede hacer un uso mas
igualitario del lenguaje sin doblar todas y cada una
de las palabras. Una medida, poco ortodoxa pero
util, es doblar los sustantivos pero no doblar ni los
articulos ni los adjetivos que los acompafan.

Es decir, entre el uso totalmente en masculino:
“los nifios que fueron elegidos”
Y el uso en que se duplican todas las formas:

"los nifios y las nifias que fueron elegidos y
elegidas”

o «los/las nifos/se que fueron elegidos/as"

Se puede hacer una propuesta que se situe en
algun lugar intermedio:

“los nifios y nifias que fueron elegidos”

(a nifios se le anade el femenino, pero al articulo el y
al adjetivo escogidos no se les anade).

Esta es una propuesta criticable desde diferentes
visiones (quien defiende el uso del genérico la puede
criticar porque alarga la frase, y quien defiende las
formas duplicadas puede considerar que se queda

a medio camino y que no mantiene la coherencia
linglistica porque se duplican unas formas y

otras no). No siempre los puntos intermedios

son deseables, pero en este caso concreto, tirar
por algun camino intermedio parece bastante
adecuado. Se puede preservar el respeto y la
inclusion sin obsesionarse por la pureza de las
formas. La flexibilidad es importante, porque la
obsesion o la fiscalizacion constante de las formas
de hablar de las personas puede provocar que se
vea con mucha antipatia la propuesta de lenguaje
no sexista y acabe generando rechazo.

Adoptar una opcién intermedia y flexible no

quiere decir que vayamos variando el criterio
constantemente. Hay que mantener una
coherencia dentro del texto. Si se decide doblar
los sustantivos pero no doblar los articulos ni

los adjetivos hay que mantener este criterio a

lo largo del texto. En cada ambito de trabajo

hay expresiones y palabras que se repiten muy a
menudo, es sobre todo en éstas en las que hay que
mantener una coherencia. Por ejemplo, en el caso
de la educacion, cada vez que se hace referencia
al conjunto de personas de corta edad no es
preciso pararse a pensar como lo escribimos; si asi
lo hemos decidido, automaticamente usaremos la
expresion nifios y nifias. A lo largo de este texto
no nos hemos parado cada vez para pensar si
deciamos «los nifios y las nifias y los y las jovenes»
o «los nifios y los jovenes» o «losflas nifiosfas y
los/las jovenes"; automaticamente nos sale |a
expresion «los nifios, nifas y jovenes"

Una vez hecha esta propuesta orientativa, a
continuacion se concretan los recursos para hacer
un uso del lenguaje no sexista pero agil. Por
ejemplo, ya avanzamos que el recurso de adjuntar
la terminacion femenina a la forma masculina
después de una barra inclinada (el/la dinamizador/a)
solo es adecuada para textos breves. Si se utiliza
sistematicamente en textos largos, que presentan
muchos elementos con flexion de género, dificulta
la redaccion y entorpece la lectura.

También se vera como es muy recomendable el uso
de términos invariables o genéricos que evitan la
duplicacion de formas (ej: en lugar de espectdculo
para nifios y nifias se puede decir espectdculo
infantil, o en lugar de los profesores y las profesoras
se puede decir el profesorado).

Finalmente, y a modo de conclusion, cabe recordar
que el lenguaje no es neutral, que el uso del
genérico masculino como pretendido universal

es uno de los principales uso s discriminatorios

del lenguaje, que es importante modificar esta
practica, y que existen muchos recursos para hacer
un uso del lenguaje mas inclusivo y muy agil al

[ 77: Ademas de las formas genéricas y las formas dobles en que aqui nos centraremos, hay quién opta por usar el género femenino como universal, o por usar ]

el simbolo @ (ex: es muy bonit@), o por usar la letra x (ex: es muy bonitx).

@ Algunos debates frecuentes | 49



mismo tiempo. Asi y todo, y tal como ya se ha
comentado en otros apartados de la publicacién,
lo mas importante es que reflexionemos y sepamos
dar razon de las opiniones y decisiones que
tomemos; en este caso sobre la forma de enfocar

Una vez comentada la importancia de hacer un
uso del lenguaje no sexista y que contribuya a

la visibilizacion de las mujeres. A continuacion
proponemos algunos mecanismos y recursos para
hacerlo:®

Formas genéricas

Cuando las personas a quien hacemos referencia
en un texto pueden ser mujeres y hombres, es
conveniente que utilicemos formas genéricas:
profesorado, direccion, coordinacidn, tutoria.

Palabras colectivas

En lugar de Proponemos

adolescentes adolescencia

hombres gente [ humanidad / poblacion / personas
jovenes juventud

nifos infancia

chicos juventud

todos toda la gente [ todo el mundo

padres familias

Nombres de profesiones

En lugar de Proponemos

profesor profesorado

Expresiones despersonalizadas

En lugar de Proponemos

Colaboradores: Con la colaboracion de...

Redactores: Redactado por...

Asistentes: Han asistido:

Palabras invariables

En lugar de Proponemos

hombre persona [ ser humano

La palabra persona y otras palabras genéricas
(personal, cuerpo, equipo...)

lo referente a nuestra manera de hablar y escribir,
sea cual sea por la que optemos (doblando las
formas, con formas neutras, siempre en femenino,
siempre en masculino, con @, en funcién del
contexto, alternando la forma, etc.).

En lugar de Proponemos

los adultos las personas adultas

formadores personal formador [ personal
responsable de la formacion

Adjetivos

En lugar de Proponemos

derechos del hombre derechos humanos

informe del médico informe médico

espectaculo para nifios espectaculo infantil

Frases y perifrasis

En lugar de

muy agradecidos
por vuestra colaboracion

Proponemos

os agradecemos vuestra
colaboracion

bienvenidos a... os damos la bienvenida a...

Determinantes sin marca de género
En lugar de Proponemos

Los participantes han de... Cada participante ha de...
Formas dobles

Aunque pueden alargar un poco la expresion,
tienen la ventaja de que visibilizan a las mujeres.
Por ejemplo, en la expresion genérica «la juventud
jugaba a futbol", aunque es inclusiva (porque no
dice los jévenessino la juventud) existe el riesgo

de que se piense que solo eran chicos quienes
jugaban a futbol. En cambio, si decimos «los chicos
y las chicas jugaban a futbol» se explicita que las
chicas también jugaban.

Formas abreviadas

Adjuntar la terminacion femenina a la forma
masculina después de una barra inclinada.
el/la dinamizador/a

los/las dinamizadores/as

Este procedimiento solo es adecuado para

78: Este apartado es un conjunto de extractos, con ejemplos adaptados, del texto Marcar les diferéncies: la representacio de dones i homes a la llengua.

Eulalia Lledd. Departament de la Presidencia. Generalitat de Catalunya. 2005.
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textos breves Si se utiliza sistematicamente en
textos largos, que presentan muchos elementos
con flexion de género, dificulta la redaccion y
entorpece la lectura.

Si la forma masculina no tiene ninguna marca y
la femenina acaba en -a, se puede escribir una a
después de la barra.

monitor/a

También si el masculino acaba en -e o -o.
presidente/a

alumno/a

Si la forma femenina y la masculina presentan
otras diferencias ortograficas, se puede escribir
la terminacion femenina desde la vocal tonica
inclusive.

poeta/isa
Formas enteras

Tiene la ventaja, con respecto a las formas
abreviadas, que no presenta la palabra femenina

como afadida, sino que ambas formas se sitian en

un plano de igualdad.
las valencianas y los valencianos

los valencianos y las valencianas

Ademas, para reforzar la igualdad es conveniente
ir alternando el orden.

Articulos y preposiciones

Podemos utilizar el articulo correspondiente solo al

primer elemento enumerado.

firma de la directora o director

Cuando encontremos palabras que tienen la misma

forma en masculino y femenino, es posible repetir
el articulo y escribir la palabra una sola vez.

los y las jovenes
Documentos administrativos

Podemos evitar las formas con marca de género
utilizando expresiones neutras.

En lugar de Proponemos

Sr./Sra. Nombre y apellidos:

Nacido/a en: Lugar de nacimiento:

Domiciliado/a en: Domicilio:

Uno de los momentos importantes que deben
afrontar muchas jovenes lesbianas y gays es el de
decidir «salir del armario» y explicar a la familia
que les gustan las personas de su mismo sexo.

Si un chico o una chica nos pide consejo sobre si
lo debe explicar 0 no en casa, quiza no se trata
tanto de decirle qué debe hacer exactamente
sino de crear un entorno de apoyo, acompafarle
en la asuncion que haga lo que haga tendra
consecuencias (y las debe asumir), y facilitarle
herramientas y recursos que le faciliten la decision
sobre la manera, las personas y el momento de
decirlo. Por ejemplo, puede ser util explicarle
que la reaccion de los padres y las madres no
acostumbra a ser la indiferencia, sino mas bien
alguna de las siguientes:™

*) Buscar culpables. La familia cree que alguien
te ha lavado el cerebro, o te han captado en
alguna secta, o bien se sienten culpables por no
haber sabido educarte bien.

*) Miedo a que te lleven por el mal camino. Creen
que salir de fiesta en un entorno gay/lesbiano
es sinonimo de ambiente sordido y practicas
no saludables, y en consecuencia la familia
aumenta el control, limita las salidas y los
horarios (sobre todo si eres menor de edad).

») Aceptacion. La familia dice que lo acepta,
que no tiene ningln problema y que lo mas
importante es que seas feliz, pero que le
preocupa el rechazo del resto de la sociedad.

*) Pacto de silencio. La familia dice que lo acepta
a cambio de que no lo hagas publico.

*) A terapia. Esta reaccion se acaba girando en
contra de la familia, ya que la mayoria de veces
el psicologo o la psicologa les informa de que
no tienes ninguin problema psiquico y que,

[79: Transitant per les fronteres del génere. Gerard Coll-Planas, Gemma Bustamante, Miquel Miss¢. Secretaria de Joventut. 2009. p.52.
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en todo caso, quien deberia ir son ellos para
recibir ayuda en el proceso de aceptacion de tu
homosexualidad.

») Silencio. No se hace ninglin comentario o
referencia al tema, a veces durante muchos
anos.

o) Desterrar. La familia te echa de casa o
amenaza de hacerlo si sales con una persona
del mismo sexo. A veces la situacion se vuelve
tan tensa que te acabas yendo de casa sin que
explicitamente te hayan echado.

») Decepcion. La ruptura de las expectativas a
menudo se formula con frases como «;Qué he
hecho yo para merecer esto?", o «Con la ilusion
que me hacia tener nietos..."

*) Ya se te pasard. Consideran que se trata de una
etapa, de una moda o de la inmadurez.

o) ¢Estds seguro/a? La familia te recomienda
que lo pruebes con una persona del otro sexo
(en caso de un hijo gay, alguna familia se ofrece
incluso a pagar los servicios de una trabajadora
sexual).

*) Resignacion. La familia se consuela con ideas
como «peor seria una enfermedad» 0 «mejor
lesbiana que drogadicta”.

A pesar de esta enumeracion orientadora, las
reacciones pueden ser muy diversas y, ademas,
pueden variar en funcion de la edad del hijo gay o
lesbiana, de si hay algun otro caso proximo en la
familia o en el entorno de amistades de |la familia,
de si el padre y la madre son heterosexuales o bien
son dos madres lesbianas o dos padres gays, de si
les coge por sorpresa o bien «yo ya hace tiempo
que me lo imaginaba”, etc.

Ademas de explicar al adolescente o joven la
diversidad de reacciones con que se acostumbran
a encontrar gays y lesbianas cuando salen del
armario, también puede ser util darle alguna idea
de argumentos y estrategias para responder a
estas posibles reacciones familiares. No son recetas
magicas pero puede ser interesante escuchar las
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experiencias y los recursos que explican otros gays
y lesbianas sobre el momento de salir del armario.
Por ejemplo, dicen que si lo que preocupa a tu
familia es el sufrimiento y la soledad con que te
encontraras, les puedes decir que te sientes feliz

y que tienes gente alrededor que te aprecia y te
quiere; si el problema es la desilusion por no poder
tener nietos, les puedes recordar que existe la
posibilidad de las adopciones, inseminaciones o
quiza otras hermanas o hermanos que les pueden
dar nietos; si el problema es el miedo al ambiente
nocturno gay y lesbiano, puedes invitar a tu padre
0 a tu madre a que lo conozcan un dia; si te
quieren llevar a la psicologa, puedes aceptar con la
condicion de que ellos también vengan para que
puedan escuchar en directo qué opina la psicologa
de «tu» problema...

NG

Otra de las cosas que se hace a menudo es
explicarlo antes a un hermano o hermana para
sondear el terreno y para contar con un apoyo

en el momento de decirlo al resto de la familia.
También aconsejan que tanto tu como tu familia
0s pongais en contacto con alguna asociacion
especializada (para evitar la desinformacion de
algunas webs, libros y profesionales de la psicologia).

Finalmente, otra de las reflexiones comunes es
que cuando das la noticia en casa tienes que
darles un tiempo para asumirla: cuando tu sales
del armario a menudo es tu familia quien se



encierra dentro, y deben hacer un proceso similar
al tuyo para salir. En este proceso de asimilacion
es importante recordar que hay asociaciones de
madres y padres de gays y lesbianas donde pueden
intercambiar experiencias, miedos, ilusiones, y
aprender (y desaprender) muchas ideas en torno a
la homosexualidad.

De entrada, se debe distinguir entre (como
minimo) dos significados de interesar. En el primer
significado, algo interesa en el sentido de que
beneficia personalmente (es decir, que aporta una
ganancia/beneficio/utilidad/provecho/privilegio/
ventaja) y, en el sequndo significado, algo interesa
en el sentido de que se desea (de acuerdo con unos
valores 0 una vision de como nos gustaria que fuera
la realidad).

Por lo que respecta al primer significado, de
interesar como beneficiar, supongamos un chico
y una chica que tienen 15 afios, son hermanos

y viven con la familia. Si estos hermanos se
comportan como la media® de la gente joven en
Catalufa, el chico dedicard menos tiempo que

la chica a las tareas domeésticas y en este sentido
se puede decir que por el hecho de ser hombre si
que se beneficia de las desigualdades de género
(asumiendo en este caso que los trabajos domésticos
son una tarea no agradable, aunque es un supuesto
discutible). Veamos otro ejemplo. Imaginemos

un trabajador que se llama Constantino y que es
promocionado laboralmente por delante de una
mujer de igual valia profesional, por el hecho

de que ¢l tiene mas flexibilidad horaria porque

asume menos responsabilidades familiares que ella.

También en todas las situaciones de este tipo se
puede decir que los hombres si que se benefician
de las desigualdades de género.

Ahora bien, Constantino no vive solo en el mundo,
seguramente tendra una madre, una hija, una
hermana, una mujer, una amiga o una abuela

a su alrededor. Estas mujeres también estan en
desigualdad respecto a otro hombres. ;En qué se
beneficia Constantino del hecho que su mujer

no sea promocionada en el trabajo debido a las
desigualdades de género? ;En qué se beneficia

si su prima sufre malos tratos por parte de su
marido debido a la violencia machista? ;En qué
se beneficia si su hija sufre anorexia a causa de
los estereotipos de género? ;En qué se beneficia
del hecho que su madre tenga una pension mas
baja que un hombre porque ha dedicado muchos
anos a las tareas domésticas y de cuidado sin
cotizar, a causa de los roles de género? En todos
estos casos, las desigualdades, roles y estereotipos
de género también influyen negativamente en
Constantino. Nuestra felicidad esta acondicionada
por la felicidad de las personas que queremos y
nos rodean, y si esas personas estan discriminadas
disminuye nuestro bienestar y nuestra felicidad.
Como minimo en este otro sentido, se puede
decir que este hombre no se beneficia de las
desigualdades de género.

Y veamoslo aun de otra forma. El hecho de que
las mujeres cobren de media un 26%?® menos
que los hombres se puede interpretar como un
privilegio para Constantino; pero también se
puede interpretar como una presion a la baja de
su salario a largo plazo ("no te quejes del sueldo,
que hay gente que lo hace por menos"). Es el mismo
caso que el hecho de que las personas inmigradas
estén dispuestas a trabajar por un salario inferior.
Se puede ver como una ventaja para este hombre
por el hecho de ser «del pais", pero eso también
tiene un efecto en la moderacion salarial general.
La competencia salarial a la baja entre sectores
de trabajadores y trabajadoras no les beneficia
como colectivos, a quien beneficia es al colectivo
empresarial (hombres y mujeres) que obtiene mas
margen de beneficio por la moderacion de los
costes salariales. Como en muchos otros casos,

la interpretacion en clave de género no puede ir
desligada de la interpretacion en clave de clase
social, edad, lugar de origen... En este sentido se

80: Enquesta a la joventut de Catalunya 2007. Secretaria de Joventut, Generalitat de Catalunya.
81: Instituto de Estadistica de Catalunya (Idescat). Salario bruto anual por sexo. Dades 2006.
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puede poner en cuestion el hecho de que a largo
plazo este trabajador se beneficie de la existencia
de diferencias salariales respecto las mujeres
trabajadoras.

Vistos todos estos posibles efectos, para saber
como afectan globalmente las desigualdades a
Constantino habria que valorar y ponderar los
beneficios y los costes economicos, emocionales,
de realizacion profesional, de disposicion

de tiempo libre, etc., cosa que no parece

Desde hace unos afos, diversos colectivos®? de
hombres también reivindican la igualdad real

de oportunidades entre hombres y mujeres,

y reivindican unos modelos de masculinidad
alternativos a la masculinidad tradicional/
hegemanica/patriarcal; unos modelos de
masculinidad basados en la igualdad, el respeto,
el didlogo y los sentimientos. Es lo que se conoce
como masculinidades alternativas.

Estos hombres reivindican que no solo son las
mujeres quienes deben cambiar y con quien se
debe trabajar (ej: hasta ahora la mayoria de politicas
de género son politicas para mujeres, regidorias de
muijeres, etc.), sino que los hombres también deben
cambiar y que este cambio de la masculinidad mas
tradicional beneficiara a las mujeres pero también
a los hombres.

Estas lineas de trabajo quieren profundizar en el
estudio de los costes que los hombres también
deben pagar en una sociedad machista y
heterosexista. Por ejemplo, algunos de los costes
que la masculinidad tradicional tiene para los
propios hombres son:®

*) Viven una paternidad mas distanciada e
insatisfactoria.

) No muestran libremente seguin qué
sentimientos y emociones (miedo, lloro,

especialmente sencilla. La respuesta a la pregunta
de hasta qué punto este hombre se beneficia de las
desigualdades de género no es inmediata.

Pero ahora no lo malinterpretemos. Es importante
dejar muy claro que las grandes perjudicadas por
las discriminaciones, las desigualdades y el sexismo
son las mujeres. Y una vez dejado eso muy-muy
claro, veamos a continuacion como el sexismo y
los estereotipos de género también perjudican a
muchos hombres.

vulnerabilidad, dependencia, etc.).

*) Son castigados y sancionados mas
frecuentemente en la escuela debido a
las conductas disruptivas (molestar a los
compaferos y compafieras, interrumpir la
dindmica de aprendizaje del resto, insultar,
acosar, pelearse, no respetar el material y las
infraestructuras comunes, etc.).

«) Sufren mas fracaso escolar que las chicas.

») Abusan mas de las drogas y caen mas
frecuentemente en adicciones (alcoholismo,
tabaquismo...).

») Sufren problemas de disfuncion sexual
(eyaculacién precoz y problemas de ereccion)
debido a la presion por demostrar su virilidad
(hay que tener un pene grande, hay que poder
aguantar con el pene erecto mucho rato y sin
eyacular, etc.).

») Son encarcelados en mayor proporcion que las
mujeres.

o) Tienen mas accidentes de trafico con resultado
de muerte.

) Se ven mas involucrados en situaciones de
violencia fisica.

«) Son victimas de homicidio en mayor

82: Hay asociaciones, como por ejemplo la Asociacion de Hombres por la Igualdad de Género (AHIGE) u Hombres en Dialogo, que trabajan para la conse-

cucion de unas relaciones mas igualitarias entre hombres y mujeres y por unas masculinidades alternativas. Se debe no confundirlas con algunas asociaciones
de hombres que reivindican solo los derechos para los hombres partiendo del supuesto que son los hombres quienes estan discriminados.

83: Reconstruir la identitat masculina: una necessitat politica. Daniel Gabarrd. Ed.Clavell Cultura, 2007.
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proporcion.
o) Tienen un indice de suicidio mas elevado.

«) Tienen una esperanza de vida mas baja que las
mujeres.

o) Etcétera, etcétera, etcétera

Vistos todos estos costes para los hombres, y
volviendo a la pregunta inicial sobre si a los

A la hora de enfocar el trabajo con los hombres
dirigido a la igualdad de género, dos de los
discursos frecuentes son: uno que podriamos
llamar el discurso de la justicia (los hombres deben
reivindicar la igualdad por justicia y solidaridad

con las mujeres) y uno que podriamos llamar el
discurso de los beneficios (los hombres deben
reivindicar la igualdad porque la igualdad también les
beneficia a ellos).

Una de las limitaciones del discurso de la justicia
es que hasta ahora se ha mostrado poco atractivo
para muchos hombres porque interpretan la
justicia como una lucha de intereses o0 un «juego
de suma ceror 0 una ldgica «ganar-perder» donde
lo que ganen las mujeres lo deben perder ellos. Por
su parte, una de las limitaciones del discurso de
los beneficios es que es éticamente cuestionable al
poderse interpretar como un discurso utilitarista/
instrumental que considera la igualdad como

un medio para el beneficio propio y no como un
fin en si mismo, y eso puede provocar que en

las situaciones en que los hombres no obtengan
beneficios se rechace la igualdad (de la misma
manera que, en el debate en torno a la inmigracion,
el argumento de que «la inmigracion es positiva
porque crea riqueza para el pais» es éticamente
cuestionable porque puede suponer que en los casos
en que la inmigracion no cree riqueza la debamos
rechazar).

Una forma de atenuar las limitaciones de estos
dos discursos es combinarlos. Por una parte, hay

hombres les interesa que se mantengan las
desigualdades de género, hay que decir que

en el segundo significado de interesar (como
desear) los hombres deberian estar también muy
interesados en acabar con las desigualdades y con
la masculinidad tradicional.

Hablemos a continuacion de las estrategias para
conseguirlo.

que defender el discurso de la justicia aunque
sea poco atractivo para algunos hombres. Hay
que decir claramente que en algunas situaciones
es inevitable que para conseguir la igualdad de
género los hombres deberan renunciar o perder los
privilegios de los que ahora gozan. En el capitulo
1 de esta publicacion hemos visto una larga lista
de privilegios y desigualdades, como la falta de
corresponsabilidad de los hombres en las tareas
domeésticas y de cuidado. El hecho de que los
hombres no asuman la corresponsabilidad no se
debe solo a una cuestion generacional (porque
entre las parejas jovenes persisten importantes
diferencias entre hombres y mujeres, especialmente
cuando tienen hijos) ni se debe sélo al hecho de
que los hombres estén trabajando fuera de casa,
como indican los siguientes datos:

«) de los hombres que estan en paro, el 51%
dedican menos de una hora diaria a las tareas
domésticas.®

*) los hombres que trabajan a jornada parcial
dedican menos horas semanales a las tareas
domeésticas (5 horas y 58 minutos) que los
hombres que trabajan a jornada completa (6
horas i 36 minutos).8®

*) el 45% de la poblacién considera que,
independientemente lo que ingrese el hombre o
la mujer, es la mujer quien deberia sacrificar sus
aspiraciones laborales para hacerse cargo de las
tareas domésticas.®

84: La gestio del temps quotidia: dificultats d'encaix, escassetat i desigualtats. Sara Moreno. Universitat Autonoma de Barcelona. 2004.

85: Condicions de vida i habits de la poblacio de Barcelona:una aproximacio des de la perspectiva de génere. Sara Moreno. Institut d'Estudis Regionals i

Metropolitans de Barcelona, 2009. p.55.

86: Barometre del Centre d'Investigacions Sociologiques (CIS). Octubre 2010.
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La perspectiva de perder privilegios generara
resistencias en muchos hombres, y a estas
resistencias se debera hacer frente con
estrategias diversas (apelando a argumentos de
equidad y justicia, imponiendo medidas de accion
positiva, etc.).

Y combinado con el discurso de la justicia,
también se debe difundir entre los hombres el
discurso de los beneficios, destacando que los
hombres también ganan con la igualdad. Algunos
ejemplos de politicas igualitarias con que mujeres

Es importante hacer notar que el problema de
fondo que provoca las desigualdades que sufrimos
mujeres, hombres, trans, lesbianas, gays.. es el
mismo: el sistema normativo de relaciones de
género. Y si el problema de fondo es comun habria
que hacer un esfuerzo para hacer una lucha
mucho mas conjunta de todos los colectivos que
trabajan para la igualdad (movimientos de mujeres,
movimientos de hombres igualitarios, movimientos
LGTB..). De la misma forma, hay que reivindicar
ante las administraciones que no hagan sdlo
«politicas para mujeres» sino reivindicar unas

mas integrales politicas de género que incluyan

también programas de masculinidades alternativas.

Por ejemplo, aunque las politicas de conciliacion
laboral y familiar son muy positivas, el problema
es que habitualmente se hacen pensando en las
mujeres cuando son los hombres quienes mas
deberian conciliar su tiempo. Las mujeres hace
tiempo que aumentan su presencia en la esfera
publica, pero cuesta mucho mas que los hombres
asuman la corresponsabilidad doméstica y de
cuidado de familiares dependientes.

Por otra parte, cuando se habla de fomentar
masculinidades alternativas se debe evitar que,
huyendo de unos estereotipos, creemos otros. En
los proyectos que impulsan administraciones y
colectivos dirigidos a la promocion de los cambios
que deben hacer los hombres, se trata de hacer
ver, por ejemplo, que dedicar mas tiempo a los
hijos e hijas puede ser enriquecedor y realizador
para los hombres, pero no se trata de decir que

56 | El Sexo de Angeles

y hombres tienen mucho a ganar pueden ser el
establecimiento de medidas mas enérgicas de
conciliacion de las responsabilidades laborales y
familiares, o el establecimiento de Permisos Iguales
e Intransferibles de Nacimiento y Adopcion (PIINA),
es decir que los permisos por nacimiento o adopcion
se concedan a cada progenitor de tal forma que
sean intransferibles, de igual duracion, con la misma
parte obligatoria y pagados al 100%. Con estas
medidas igualitarias los hombres podrian gozar de
una paternidad mas proxima y satisfactoria.

es deseable para todos los hombres el querer
tener y cuidar hijos (eso si, si los tienen se han de
corresponsabilizar del cuidado) o no se trata de

que ahora todos los hombres deban apuntarse a
talleres de masajes y contacto corporal. Que tenga
hijos quien quiera y que se toque quien quiera. Y
por supuesto, si alguna caracteristica no deseable
es frecuentemente atribuida a las mujeres (ej:
excesiva atencion para estar delgadas, por la moda o
por los cosméticos) ahora no pretendamos que los
hombres copien este patron de conducta. Que se
depile quien quiera.

Por eso hay que explicar bien la expresion
masculinidades alternativas porque podria
interpretarse que ahora es necesario que todos los
hombres se deban comportar «femeninamente”,
pretension con la que volveriamos a crear
categorias, normas y estereotipos de género de los
que queriamos huir.
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Finalmente, de entre las diferentes lineas de
trabajo dirigidas a conseguir cambios en los
hombres, en el ambito educativo se debe destacar
la importancia del trabajo preventivo durante la
adolescencia, momento en que los chicos hacen
el transito a ser reconocidos como hombres por

la sociedad. Y eso no puede consistir en decir a
los chicos «no seais violentos, no seais machistas»
porque ellos ven que a menudo los chicos
violentos, dominantes y que no muestran sus
sentimientos son precisamente los mas populares y
los que mas éxito tienen entre las chicas! Hay que
ofrecer a los chicos adolescentes unos modelos
de masculinidad diferentes a la hegemonica. A
través de actividades y talleres, el reto es trabajar
con ellos unos referentes positivos de hombres
(que sean respetuosos, solidarios, que cuiden de
las personas que tienen alrededor y que sepan
expresar sus sentimientos) y que al mismo tiempo
ello les resulte un modelo atractivo de hombre.

Cuando se defiende el respeto por la diversidad
de opiniones y creencias, uno de los argumentos
frecuentes es que no existen verdades absolutas
ni definitivas, que las cosas no son blancas o
negras, y que por lo tanto hay que adoptar una
«actitud relativista"

Ante este tipo de opiniones es interesante clarificar
qué es el relativismo, porque a menudo bajo esta
etiqueta se mezclan ideas y argumentos que no
son relativistas. Ademas, hay que distinguir entre
diferentes tipos de relativismo porque tienen
implicaciones muy diferentes (y alguno de estos
tipos puede llegar a legitimar graves desigualdades

y violencias de género). El relativismo se usa con
diferentes significados, pero en el contexto de

los debates que se plantean en esta publicacion

Desde este punto de vista, se sostiene que las
cosas que llamamos verdades, lo son sélo en
relacion a una época historica, o en relacion a
una cultura, o en relacion a una persona. Por
ejemplo, para ilustrar la idea de que la verdad
depende de la época historica en que se formula,
se nos recuerda que afirmaciones que durante
muchos siglos se daban por verdaderas ahora
sabemos que no lo son (como la teoria geocéntrica
de Tolomeo segun la cual la Tierra es el centro del
Universo). De la misma manera, afirmaciones que
ahora damos por verdaderas quiza en el futuro
descubriremos que no lo son.

En esta linea, también se destaca que la forma de
entender el mundo bajo el paradigma cientifico
€s una vision relativa a la cultura occidental, que
no tiene a derecho a considerarse superior a las de
otras practicas o culturas. O también se dice, por
ejemplo, que desde Occidente no se puede criticar
el hecho de que algunas mujeres musulmanas
vistan con un pafuelo en la cabeza mientras

en las sociedades occidentales se comercia
constantemente con la imagen del cuerpo de las
mujeres y aumenta cada vez mas la obsesion por la
estética y el culto al cuerpo.

Se defiende que no hay culturas mejores que otras
y que no se puede juzgar con parametros de una
cultura las culturas ajenas. Se concluye que, para
defender la diversidad cultural, la diversidad de
formas de conocimiento, la diversidad de relaciones
de género, y para hacer frente a los dogmatismos

y las verdades absolutas, la actitud coherente y
respetuosa que se debe adoptar es el «relativismo”.

interesa su uso en el sentido filosofico del término.

Veamos primero qué no es el relativismo. La simple
consideracion que sobre un asunto concreto puede
haber diversas opiniones no implica ser relativista
en sentido filosofico. Tampoco lo es su uso como
sinonimo de «desdramatizar, quitar importancia a
un asunton (ej: «Martina es muy optimista, siempre
relativiza los problemas").

El relativismo en sentido filosofico es la
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consideracion que la verdad de una afirmacion
es relativa a un individuo o a una cultura y que,
por lo tanto, no existe ninguna verdad objetiva/
universal/absoluta/definitiva/indiscutible.

“En este mundo traidor nada es verdad ni mentira
todo es segun el color del cristal con que se mira"

(Ramon de Campoamor, 1817-1901)

Una vez hecha esta aproximacion genérica, es
importante aclarar que se deben distinguir varios
tipos de relativismo en funcion de la naturaleza de
la afirmacion sobre la cual se discuta:

«) relativismo estético = no hay afirmaciones
mas validas que otras cuando se discute
sobre la belleza y el gusto, sobre qué es bello
o feo, agradable o desagradable (ej: no hay
afirmaciones mas validas que otras cuando se
discute una afirmacion como «Son mas bonitas
unas piernas depiladas que sin depilar”).

«) relativismo moral o ético = no hay
afirmaciones mas validas que otras cuando se
discute sobre cdmo nos debemos comportar,
qué es bueno o malo (ej: no hay afirmaciones
mas validas que otras cuando se discute una
afirmacion como «Por dignidad de las mujeres, es
necesario que abolamos la prostitucion”).

*) relativismo cognitivo o epistemoldgico = no
hay afirmaciones mas validas que otras cuando

En el caso de las cuestiones éticas y morales, si bien
cualquiera practica o tradicion debe ser analizada
teniendo en cuenta su contexto social y cultural,
se debe ser muy prudente con la idea relativista de
que cada practica cultural s6lo puede ser valorada
desde su propio sistema cultural y que, por lo
tanto, desde una cultura no se pueden valorar los
comportamientos relativos a otras culturas.®’

Es cierto que algunos valores que se pretenden

se discute una afirmacion sobre como es el
mundo (ej: no hay afirmaciones mas vélidas que
otras cuando se discute una afirmacion como
«Puedes contraer el SIDA aunque solo tengas
una unica relacion sexual con penetracion y sin
condon").

Y la distincion es importante porque, por ejemplo,
una misma persona puede tener una actitud

muy relativista en temas estéticos (ej: considerar
que no se puede discutir objetivamente si son mas
bonitas unas piernas depiladas o sin depilar porque
eso depende del gusto de cada persona) pero al
mismo tiempo tener una actitud muy critica con el
relativismo cognitivo (ej: considerar que la idea de
que es posible contraer el SIDA aunque sélo tengas
una unica relacion sexual con penetracion y sin
condon, es una verdad objetiva).

En cualquier ambito de estudio, pero en el ambito
de las relaciones de género en particular, ¢por qué
puede ser peligroso el relativismo? El relativismo
de tipo estético no supone ningtn peligro. No
hay ningun problema por el hecho de que a una
persona le gusten los pendientes largos, o le guste
que le den besos en la oreja o no le gusten nada
los cuadros de la pintora Frida Kahlo. Es con el
relativismo moral y el relativismo cognitivo, con
los que empiezan los peligros. Veamos primero el
caso del relativismo moral.

validos para todas las culturas (valores universales)
en realidad son muy occidentales y tienen una
fuerte carga ideologica. Por ejemplo, de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
si bien algunos derechos si que parecen
universalmente deseables (como el derecho de los
ninos y ninas a ser cuidados y protegidos. Art.25)
otros no parecen universalmente deseables (como
el derecho a la propiedad privada. Art.17).%

87: Cuando el relativismo aborda cuestiones interculturales o intereligiosas, al relativismo moral también se le denomina relativismo cultural.

88: Otro de los casos habitualmente mencionados como principio moral universal es el hecho de que en todas las culturas existe alguna u otra variedad
de restriccion moral en torno a las relaciones sexuales entre personas con relacion de consanguinidad (incesto). Aun asi, no hay consenso cientifico gener-

alizado en que sea universal ni en que se trate de un tabu de base moral (se podria tratar de un comportamiento con base genética: el incesto aumenta la
prevalencia de enfermedades hereditarias y de la muerte de la descendencia, de forma que la inhibicion sexual entre familiares conduce a mas altas tasas de

supervivencia y seria favorecida por el proceso de seleccion natural).
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Ademas, también se debe tener en cuenta que
histéricamente muchos gobiernos occidentales han
llevado (y llevan) a cabo procesos de colonizacion
economica e ideoldgica que han configurado

una vision etnocéntrica, occidentalista y racista

a la hora de interpretar practicas provenientes de
otros entornos culturales y religiosos. Por ejemplo,
segun qué discursos criticos con el uso de velos o
panuelos por parte de mujeres musulmanas (y bajo
el argumento de la defensa de los derechos de las
mujeres), son usados como forma de impulsar el
racismo, la xenofobia y la islamofobia.
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Esta actitud puede impedir denunciar graves
desigualdades, violaciones de derechos basicos o
abusos de poder que se ejerzan en entornos que
no sean el propio, y puede impedir dar apoyo a
los colectivos locales que luchan en contra. Ante
eso, hay que reivindicar que desde la cultura que
sea se deben poder criticar practicas como la de
la mutilacion genital femenina que se practica

en algunos paises de Africa y el Oriente Medio,
igual que desde la cultura que sea se deben poder
criticar practicas como la de los abusos sexuales a
menores practicada por algunos curas de la Iglesia
catolica.

De forma similar, cuando se dice que hay varios

modelos de familia y de pareja (monogamia,
poligamia, parejas abiertas, matrimonios forzados,
familias homoparentales, familias monoparentales,
etc) y que ninguna de ellas es mas natural que

las otras, eso no implica aceptar que todos los
modelos sean moralmente aceptables. Decir que
la monogamia no es mas natural que otras formas
de pareja no implica aceptar como moralmente
aceptables la poligamia o los matrimonios
forzados, por ejemplo.

Ademas, se debe tener en cuenta que cuando

se habla de las diferentes «culturas» a menudo
nos referimos a ellas como si fuesen monoliticas,
como si todo el mundo pensase igual, y no se
tiene suficientemente en cuenta que a menudo
la voz que nos llega es la de las clases y grupos
dominantes, que imponen unas normas y unas
practicas no compartidas por buena parte de

la poblacion. Por ejemplo, se dice que en la
Antigua Grecia el esclavismo era una practica
aceptada, pero no se dice qué pensaban sobre

el esclavismo los esclavos (colectivo que en una
ciudad como Atenas representaba entre el 25% y
el 35% de la poblacion)®. Asi, si se acepta la idea
relativista de que no hay principios morales mas
deseables que otros se puede legitimar que en
cada una de nuestras sociedades los principios
morales dominantes sean los de las clases y grupos
dominantes. Y eso toma especial relevancia

para el caso de las mujeres y las personas LGTB,
especialmente discriminadas por las normas
morales dominantes en diferentes sociedades.
Ahora bien, también hay que ir con cuidado de
no victimizar®' a estos colectivos representandolos
como vulnerables, sumisos, carentes de opinion y
de capacidad de accion politica.

Y el mismo enfoque que se acaba de aplicar a las
normas morales relativas a las culturas también se
puede aplicar a las normas morales relativas a los

89: £l etnocentrismo tiene como minimo dos significados: un significado de actitud de superioridad (consideracion que la propia cultura o grupo étnico es

superior a los otros) y un significado mas «neutron (analisis del mundo seguin los parametros de la propia cultura o grupo étnico). Ante este segundo signifi-
cado hay quien subraya que es una actitud no deseable y hay quien subraya que es una actitud inevitable.

90: Diccionario Akal de Historia del Mundo Antiguo. Graham Speake. Ed. Akal. 1999. p.146.

91: Victimizar es asignar a alguien el papel de victima de una situacion, entendiendo por victima a una persona oprimida que tiene una actitud pasiva (es
decir, que no tiene ningun tipo de responsabilidad ni de reaccion ante la situacion de opresion).
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individuos. Por ejemplo, cuando se ha tratado el
tema de las orientaciones y las practicas sexuales,
se ha descrito un amplio abanico (bisexualidad,
pansexualidad, sadomasoquismo, homosexualidad,
heterosexualidad..) y se ha insistido en la
importancia del respeto por todas ellas. Pero eso
no nos debe hacer llegar al punto de aceptar

que, en nombre del respeto a la diversidad y la
subjetividad de los cddigo morales, se legitimen las
relaciones sexuales sin consentimiento tales como
la pederastia o las violaciones sexuales.

Finalmente, el hecho de que para preservar
los derechos de las mujeres y la diversidad de

Veamos el caso del relativismo cognitivo. En este
caso, y de forma similar al caso del relativismo
moral, el peligro es que bajo el argumento de que
no hay verdades objetivas sino que hay tantas
verdades como personas, se puede inferir que hay
que aceptar como validas opiniones como la del
Papa Benedicto XVI seguin la cual las campafas

de distribucion de preservativos no son eficaces
para combatir el SIDA, aunque contradiga el
consenso cientifico internacional y el de los
organismos sanitarios de las Naciones Unidas que
dicen que: «Evidencias concluyentes de extensas
investigaciones demuestran que el uso correcto
del condon cada vez que se practica sexo reduce
de forma significativa el riesgo de transmision del
VIH"2 Ante este tipo de relativismo hay que poder
decir claramente que una afirmacién como «el uso
sistematico y adecuado del conddn es eficaz para
combatir el SIDA» es una verdad objetiva.

El relativismo cognitivo también se usa para
explicar porque (supuestamente) las mujeres y los
hombres no nos ponemos de acuerdo. Algunas de
estas corrientes critican que actualmente vivimos
bajo el «paradigma de la verdad Unica» y no nos
percatamos que en realidad tanto los hombres
como las mujeres tenemos verdades diferentes
porque existen varios niveles de realidad: existe
la realidad de la razon, existe la realidad de las

identidad y de orientacion sexual se deban

poder criticar practicas y normas morales, no
quita que sea dificil ponerse de acuerdo ante
muchas cuestiones practicas y concretas. Por

eso, dentro de los mismos colectivos que luchan
por la igualdad de género, los derechos de las
mujeres y LGTB se pueden sentir discursos muy
diferentes (y en muchos aspectos opuestos) sobre
qué postura se debte tomar ante cuestiones como
la prostitucion, las operaciones de reasignacion
de sexo, o el uso de velos y pafuelos por parte de
mujeres musulmanas.

emociones y los sentimientos, existe la realidad
energética...

Veamos un ultimo ejemplo. Hay quien dice que
hay que respetar la opinion de los sanadores
tradicionales de algunas tribus de Zimbabwe
segun la cual uno de los métodos para curarse del
SIDA es mantener relaciones sexuales con mujeres
virgenes porque su sangre «limpia» la sangre
infectada (creencia que hace que muchas nifias sean
violadas)®.

En casos como este ultimo, y tal como pasaba en
el caso del relativismo moral, para evitar la idea
prepotente que nuestra cultura es superior a las
otras (etnocentrismo) a veces hay reticencias a
criticar cualquier creencia proveniente de otras
culturas, y se dice que cada cultura tiene sus
verdades. Dejando de nuevo muy clara la cuestion
de la colonizacion, el imperialismo, el racismo y la
xenofobia, hay que poder decir muy claramente
que la idea de que un método para curarse del
SIDA es violar una mujer virgen es absolutamente/
objetivamente falsa, lo diga quien lo diga y desde
la cultura que sea.

Por otro lado, de la misma forma que hay
actitudes relativistas que han surgido por reaccion
ante el imperialismo y el colonialismo, también
hay actitudes relativistas que surgen por reaccion

92: La Iglesia sostiene que el condon favorece el aumento del problema del Sida. Publico. 17/03/2009.

93: Zimbabue contra los mitos del SIDA. BBC World. 24/10/2006. http://news.bbe.co.uk/ hifspanish/misc/newsid_6081000/6081180.stm
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ante posicionamientos como, por ejemplo, el del
papa Benedicto XVI:

«La evangelizacion de la cultura es de
especial importancia en nuestro tiempo,
cuando la dictadura del relativismo amenaza
con oscurecer la verdad inmutable sobre la
naturaleza del hombre, sobre su destino y su
bien Gltimo"%*

Ante estas palabras, una reaccion es «si estoy en
contra del papa y el papa critica el relativismo, yo
estoy a favor del relativismo”, y automaticamente
puede parecer acertado un posicionamiento como:

"Cuando (el papa) Ratzinger habla contra el
relativismo y se permite decir tantas cosas
contrarias al relativismo, yo quiero contestarle:
sefor Ratzinger, nosotros los payasos somos
relativistas, somos el arma del relativismo, nada
es blanco o negro, todo es en funcién de los
grises del mundo”. Leo Bassi, actor y bufon.
Intervencion de clausura en la concentracion
de la campafia «Yo no te espero» contra la visita
del papa Benedicto XVI a Barcelona (04/11/10).

Pero se puede estar en contra del dogmatismo del
papa sin ser relativista. No siempre las enemistades
de mis enemistades deben ser mis amistades. De
entrada, se debe distinguir entre un dogma y una
verdad. Un dogma es una doctrina establecida
autoritariamente como cierta.®® Y en tanto que
establecida autoritariamente por alguien, no
puede ser razonada ni contrastada. Por ejemplo,
veamos dos dogmas de la Iglesia catdlica:

(s) dogma de la virginidad perpetua de Maria:
«Maria fue virgen antes del parto, durante el
parto y después del parto"®

(s) dogma de la resurreccion: «Al tercer dia

después de su muerte, Cristo resucit6 glorioso
de entre los muertos"?’

El hecho de que una mujer virgen tenga un hijo

y el hecho de que un hombre muera y después
resucite de entre les muertos, son ideas muy
contraintuitivas. Pero en tanto que dogmas no se
explican, ni se razonan, ni se dan pruebas de como
son posibles, simplemente se dice que se deben
creer:

«Deben ser creidas con fe divina y catélica
todas aquellas cosas contenidas en la palabra
de Dios tal como se encuentra en las Escrituras
y la tradicién, y las que son propuestas por la
Iglesia como cuestiones para ser creidas como
divinamente reveladas" Constitucion dogmatica
de la fe Catélica. Cap.ll.8. Concilio Vaticano 1.%

"La Verdad viene de tu Sefor. No seas, pues, de
los que dudan'» El Coran, 3: 60

A diferencia de un dogma, una
verdad es el conocimiento de como
es una cosa en realidad®. Quiza

no conocemos la forma de ser en
realidad de muchas cosas (y quiza

pensamos que lo sabemos y después
resulte que estabamos en un error)
pero eso no quita que hay cosas que
tienen una forma de ser objetiva/en
realidad/de verdad.

Por ejemplo, aunque actualmente desconocemos
qué dia concreto nacio el escritor William
Shakespeare, el escritor William Shakespeare nacid
algun dia concreto.

N
94: El Papa advierte de que la «dictadura del relativismo amenaza al hombre, su destino y su bien ultimo” www.cope.es. 13/11/10.
95: A partir del Diccionari de la Llengua Catalana. Institut d'Estudis Catalans. Segona edicio. 2007.
96: Catholic.net. http://es.catholic.net/escritoresactuales/251/462/articulo.php?id=6478#r60
97: Catecismo de la Iglesia Catolica. Primera parte. Capitulo II. Art.5
98: No todos los hechos descritos en los textos sagrados son interpretados por la doctrina de la Iglesia catolica de forma literal, y todavia menos de forma
dogmatica, sino que muchos de ellos son interpretados de forma metaférica/figurada/simbolica (por ejemplo, el hecho de que una serpiente hablé con Eva
en el Paraiso se interpreta como una metafora). Ahora bien, que la madre de Jesus es una madre virgen no se interpreta como una metafora.
99: A partir del Diccionari de la Llengua Catalana. Institut d'Estudis Catalans. Segona edicio. 2007.

_J
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Hay que criticar la idea relativista de que «las cosas
no son blancas o negras”, porque si que hay cosas
que son claramente blancas o claramente negras,
y si que hay verdades objetivas en muchos ambitos
de nuestra vida: verdades geométricas (los dngulos
de un triangulo suman 180°), verdades ling{iisticas
(un hombre casado no es soltero), verdades
historicas (la reina Maria Antonieta de Francia esta
muerta actualmente), verdades aritméticas (4 x

9 =36), verdades ldgicas (si los elefantes tienen

7 patas y las cosas con 7 patas son de color rojo,
entonces los elefantes son de color rojo), verdades
geograficas (el rio Ebro no desemboca actualmente
en el océano Pacifico), etcétera, etcétera, etcétera.

A diferencia de los dogmas, el proceso de
conocimiento de la verdad acepta razonamientos,
preguntas, debates, evidencia empirica,
experimentos, espiritu critico, induccion,
deduccidn, libre examen, posibilidad de

Finalmente, también se puede rebatir el relativismo
cognitivo por su inconsistencia desde un punto de
vista logico. Ante la opinidn relativista de que no
existe la verdad, se puede preguntar: la frase «no
existe la verdad» es verdad? Si la respuesta es que
no, la consecuencia logica es que la verdad existe.
Y si la respuesta es que s/, la consecuencia logica
también es que la verdad existe, porque como

minimo la frase «no existe la verdad» es una verdad.

En cuanto a la cuestion de como enfocar las
acciones educativas en funcion del sexo de los
nifos, nifas y jovenes, se acostumbran a distinguir
tres propuestas: la educacion diferenciada', la
educacion mixta y la coeducacion.

El modelo de educacion diferenciada parte de
la consideracion que los nifios y las nifias son
diferentes y que tienen capacidades y ritmos

equivocarse, dudas, etc. Ahora bien, aunque

el proceso de cuestionamiento y duda es muy
importante, hay que pararlo en algun lugar,
porque un cuestionamiento constante no permite
avanzar en el conocimiento de la realidad. Una

vez empezamos a cuestionarlo absolutamente
todo, el camino hace bajada y podemos llegar a

un relativismo paralizante, o bien al escepticismo
radical (la consideracion que no puedo conocer la
realidad porque su conocimiento estad mediado por
los sentidos, y los sentidos me pueden engafar) o
incluso al solipsismo (la consideracion que la Unica
certeza es la existencia del propio Yo y que la realidad
exterior puede ser una creacion de mi mente). Y si

en el debate sobre si los condones son eficaces
para combatir el SIDA nos paramos eternamente
cuestionandonos si los condones existen de verdad
0 son una alucinacion de nuestra mente, ya nos
podemos ir a casa.

madurativos diferentes. Por lo tanto, para que
progresen de forma mas adecuada, para que

se les pueda atender de forma mas adaptada a
sus caracteristicas y para que obtengan mejores
rendimientos académicos, se opina que hay que
educarles por separado (en escuelas o espacios para
ninos, y escuelas o espacios para ninas):

«En la adolescencia, con las hormonas
revolucionadas, chicos y chicas estan mas
tranquilos si se les separa. Ademas, el hemisferio
izquierdo del cerebro de los chicos madura dos
afos mas tarde, por lo que el area del lenguaje
tarda mas en desarrollarse. La educacion
diferenciada busca adaptarse a las necesidades
especificas de chicos y chicas, potenciar los
aspectos que se les dan mejor a cada uno

e incidir en lo que mas les cuesta, como las
matematicas en las chicas y el lenguaje en los
chicos.»™ Maria Calvo Charro, presidenta en

el Estado espaiiol de la Asociacion Europea de
Centros de Educacion Diferenciada.

100: Se la denomina educacion diferenciada o segregada. El término educacion diferenciada es mas neutro y es mas usado desde las tesis defensoras de este

modelo, y el término educacion segregada es mas usado desde tesis criticas con este modelo.

101: Separar por sexos ses pedagdgico?, Celeste Lopez. La Vanguardia, 16/04/2009.
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Uno de los principales avales que se presentan
desde este discurso son los resultados de los
informes PISA™?, seguin los cuales los resultados
académicos de chicos y chicas son diferentes en
funcion de las areas de aprendizaje (ej: las chicas
obtienen, en todos los paises, mejores resultados que
los chicos en comprension lectora. En cambio, en
matematicas, son los chicos los que obtienen mejores
resultados que las chicas en la mayoria de paises).'®

Ante este enfoque, se contesta que las
diferencias entre chicos y chicas no justifican la

Ante el modelo de educacion diferenciada, el
modelo de educacion mixta, dominante en el
actual sistema educativo, se basa en el principio
democratico de igualdad entre todas las personas,
y por lo tanto defiende la educacion conjunta e
igualitaria tanto en los contenidos como en el
método pedagdgico. Dentro este modelo no tienen
especial relevancia las politicas de género ya que
parte de la idea de existencia de igualdad entre
chicas y chicos.

Finalmente, el modelo coeducativo parte de la
relevancia de las diferencias y las desigualdades
por motivo de género. Reconoce y tiene en

cuenta unos valores culturales y practicas
tradicionalmente asociadas a las mujeres, y

otros tradicionalmente asociados a los hombres.

El modelo coeducativo tiene como objetivo
contribuir a la eliminacion de los estereotipos
entre sexos y a las derivadas desigualdades que

se producen por motivo de la identidad y la
orientacion sexual. Asi, la coeducacion se enmarca
en lo que de manera mas general se conoce como
perspectiva de género (planteamiento teorico,
politico y practico que propone una transformacion
de las estructuras de desigualdad de género en todas
las 4reas de actuacion personal y colectiva).

Por eso, aplicar el modelo coeducativo no quiere

segregacion. Por una parte, porque la variable
nivel socioecondmico de la familia influye mas en
el resultado académico que la variable sexo y no
por eso se propone (por lo menos, abiertamente)
separar a los nifios y las nifias en funcién de los
recursos econdmicos de la familia. Ademas, el
objetivo de la educacion escolar no es solo el
resultado académico sino la educacién en valores,
el conocimiento y respeto por la diversidad, la
convivencia, etc., aspectos que no evaltan los
informes académicos como los PISA.

decir solo que los chicos y las chicas participen
juntos en una misma actividad, sino que se
replanteen nuevas formas de relacion entre ellos.

Por ejemplo, si queriendo organizar una

jornada deportiva colgamos un cartel para

que la gente joven organice la actividad que
quiera, es frecuente que el dia de la jornada
consista en un campeonato de futbol en que
mayoritariamente competiran chicos y en que las
chicas, si «participan”, lo hagan animando desde
las gradas. Por eso no podemos tratar a todo el
grupo por igual, como si fuera un grupo de 50
personas jovenes indiferenciadas. Se debe tener
en cuenta que hay chicos y que hay chicasy

que, por el motivo que sea, es manifiesto que los
chicos participan mas de los deportes colectivos y
competitivos que las chicas y, muy especialmente,
del futbol. Si organizamos la actividad de manera
«neutra» el resultado puede ser que estemos
reforzando los roles de género. Una organizacion
de la actividad de forma coeducativa tendria en
cuenta la diferente realidad de chicos y chicas
respecto a la practica deportiva, fomentando

(u obligando) a la formacion de equipos mixtos,

o dirigiendo la jornadas hacia deportes con

mas practica femenina (como el baloncesto o el
voley), 0 organizando una jornada de promocion
de deportes minoritarios que no tengan tanta

102: El Informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes, o Informe PISA por sus siglas en inglés (Programme for International Student

Assessment) es elaborado por la OCDE cada tres afos a partir de examenes a estudiantes de 15 aflos de mas de 60 paises. Se evaltan basicamente tres dreas:

competencia de lectura, matematicas y ciencias naturales.

103: Programme for International Student Assessment (PISA) 2006. Executive Summary. OCDE. p.50.
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connotacion de practica en funcion del sexo, o
teniendo una actitud activa de animar a las chicas
para que se inscriban en las jornadas de futbol, etc.
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Nifios y nifias tienen actualmente diferentes
roles, comportamientos y oportunidades sociales.
Recordando que no es lo mismo la diferencia que
la desigualdad, si ante las desigualdades tratamos
a todo el mundo por igual se mantendran las
desigualdades.

@ B

& Y

Algunas de estas practicas son controvertidas
(como las acciones positivas, las cuotas, o la creacion
de algunos espacios no mixtos), pero si van pasando
los dias, las semanas y los afios y la situacion

de desigualdad se mantiene, alguna de estas
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medidas temporales puede ser una herramienta a
considerar.

En la practica coeducativa se desarrolla una
estrategia dual en que se combinan acciones
especificas con acciones transversales. Asi, si

bien hay actividades especificas para trabajar

las relaciones de género (juegos, obras de teatro,
talleres, etc,, como las que veremos en un proximo
apartado de esta publicacion) también se deben
trabajar de forma transversal y permanente en
cualquiera de las actividades que hagamos, aunque
no traten especificamente las relaciones de género
(en las excursiones, en las horas de las comidas, en los
ratos libres, en las conversaciones, en las reuniones y
asambleas, etc.).

Asi, en cualquiera de las actividades es importante
prestar atencion a como en el grupo de nifos,
nifas o jovenes se dan diferencias y desigualdades
por lo que respecta a:

*) ocupacion del espacio
o) participacion en las actividades

«) iniciativa y liderazgo (quiénes son portavoces,
representantes, lideres)

*) uso de estereotipos

») formacién de grupos naturales de afinidad

o) tipo de lenguaje utilizado (igualitario o sexista)

*) tipo de juego en los momentos de actividad no
dirigida

«) resolucion violenta o no violenta de los

conflictos

*) uso de la palabra en las conversaciones en
grupo

o) ete.

La ventaja de esta estrategia transversal es que
garantiza la integralidad de la actuacion en todas
las areas, las actividades, los momentos y los
espacios, al mismo tiempo que permite reforzar
les resultados mediante acciones y actividades
especificas y puntuales.



Para trabajar con un grupo de chicos y chicas de
forma coeducativa, lo primero que nos debemos
plantear es «;cudl es el problema?". Para eso es
importante que partamos de un diagndstico

de género del grupo, y para hacerlo es muy Util
observar el grupo en los espacios y los momentos
donde la intervencion de las educadoras y
educadores acostumbra a ser bajo y donde el
margen de libertad de los chicos y chicas es mas
elevado. Asi, los momentos de juego no dirigido
son un momento especialmente indicado para
detectar posibles situaciones de desequilibrio en
sus relaciones y situaciones de desigualdad en la
utilizacion del espacio.

Por ejemplo, las desigualdades en la utilizacion del
patio de recreo de la escuela por parte de nifios
y nifas han estado sobradamente estudiadas. En

nuestras entidades y actividades también son utiles

algunas orientaciones que se usan para elaborar
pautas de observacion del patio de recreo:'™

*) nifias y nifos en el patio

*) nifas y nifos en otros espacios a la hora del
recreo (aulas, lavabo..)

*) nifas y ninos que ocupan el centro del patio

*) nifas y nifios que ocupan zonas periféricas del
patio

*) nifas y nifos que juegan a juegos que implican
movimiento

*) nifas y nifos que juegan a juegos sedentarios
*) nifias y nifos que practican deportes

*) nifas y nifos que visten ropa deportiva

*) nifias que juegan con nifos

*) nifos que juegan con nifas

*) nifias y nifios que juegan o se relacionan en
pequeio grupo

*) nifias y nifos que juegan o se relacionan en
gran grupo

*) nifias y niflos implicados en situaciones de
conflicto

o) etc.

Una practica comun en algunas escuelas ha sido
observar el mismo patio y los mismos nifios y nifas
un dia de recreo con pelota y un dia de recreo sin
pelota, y analizar los cambios experimentados.

De la observacion y analisis del patio pueden surgir
propuestas de cambio encaminadas a promover
actividades no estereotipadas y a conseguir

una distribucion de espacios y materiales mas
equitativa, por ejemplo:

*) los educadores y educadoras proponen nuevos
juegos o nuevos deportes considerados neutros.

*) S€ Organiza un concurso para inventar nuevos
juegos.

*) €N una reunion, nifos y nifas proponen nuevos
juegos y reflexionan sobre los estereotipos y la
desigual distribucion de espacios. Se les puede
proyectar alguna filmacién grabada en el patio.

se decide colectivamente que dos dias a la
semana no habra pelotas en el rato de recreo.

o) se deciden colectivamente unas normas
especificas para cada zona del patio.

los nifios y nifias mas mayores organizan juegos
para los nifios y nifias mas pequenos.

*) las familias intervienen en el proceso reflexivo y
explican juegos de otras épocas.

las nifias y nifios vinculados a otras culturas
proponen juegos de sus lugares de origen.

*) se organizan campeonatos mixtos de juegos
considerados mas «femeninos» (gomas, saltar a
la comba, etc..) o considerados mas «masculinos»
(futbol, carreras, etc.).

o) se introduce nuevo material de juego no
estereotipado.

o) etc.

104: Guia de coeducacio per als centres educatius: pautes de reflexio i recursos per a I'elaboracié d'un projecte de centre. Departament d'educacio i Institut

Catala de les Dones. Generalitat de Catalunya. 2008.
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En diferentes espacios de las entidades educativas
se puede llevar a cabo un diagnostico similar

al anterior. Al hacerlo, un factor importante a
tener en cuenta es que se trabaje conjuntamente
con los nifios y nifas, de forma que también
participen de las observaciones, de las reflexiones
y de las propuestas.

Otro de los aspectos a trabajar es la distincion

Cuando se hace una observacion con perspectiva
de género, uno de los aspectos mas importantes
a trabajar de forma transversal es el uso de
estereotipos por parte de nifas, nifios y jovenes.
Los estereotipos son modelos de comportamiento
social basado en opiniones preconcebidas. Son
generalizaciones basadas en prejuicios que se
tienen sobre como deben ser las personas.

Estereotipo: del griego, [stereo] solido y [typos] imagen,
huella. Molde de acero o plomo que se usaba en las imprentas
para repetir un caracter muchas veces y de forma idéntica.

En concreto, los estereotipos sexistas son
construcciones culturales que asignan, de
manera desigual, diferentes papeles, actitudes y
caracteristicas a cada uno de los sexos.

Los estereotipos sexistas fijan un unico modelo
de ser hombre y un unico modelo de ser mujer

y a partir de esta imagen tdpica construida se
establece un sistema desigual de relaciones entre
los dos sexos.

Hay que destacar que son construcciones

entre diferencias y desigualdades. En algunas
entidades se puede considerar un problema que los
chicos dediquen su tiempo libre a jugar con juegos
electronicos mientras las nifias dedican su tiempo
libre a hablar entre ellas; y en otras entidades se
puede considerar que esta diferencia no constituye
ni favorece una desigualdad de oportunidades,
sino que simplemente se trata de unas aficiones
diferentes sin mas consecuencias.

simbdlicas y, por lo tanto, modificables.

Por lo tanto, en las cuestiones relativas a

las caracteristicas y roles asociados a cada
género, de nuevo es interesante romper con la
concepcion dicotomica de contrarios asociados
a hombres y mujeres: hombre racional/mujer
emocional; hombre activo/mujer pasiva; hombre
independiente/mujer dependiente; hombre
fuerte/mujer débil...

Entre los estereotipos de género mas comunes
figuran:'%

») Asociados a las personas.

Mujeres: ternura, comprension, sensibilidad,
docilidad, empatia, fragilidad, dependencia,
debilidad, indecision, impulsividad...

Hombres: valentia, independencia, fortaleza,
racionalidad, accion, dureza, insensibilidad,
proteccion, aventura...

o) Asociados al ambito familiar:

Mujeres: competencia en trabajos domésticos,
buenas esposas y madres, cuidado y dedicacion
familiares...

Hombres: éxito econdmico, representacion
familiar, representacion en el ambito publico..

*) Asociados a la sexualidad:
Mujeres: pasividad, sumision, discrecion...

Hombres: iniciativa, dominio, expresion publica de
las «conquistas"..

[105: Els paranys de I'amor. Materials per treballar la prevencié de relacions abusives amb adolescents i joves. Montserrat Garcia Salomon. Ed.Octaedro.]

2006. p.36-37.
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*) Asociados al mundo laboral:

Mujeres: capacidad de hacer diversas tareas al
mismo tiempo, buena presencia, cotilleo...

Hombres: competitividad, agresividad, fortaleza,
efectividad...

Finalmente, es importante que paremos atencion
colectivamente a los comportamientos basados

en estos estereotipos, cuestionandolos y haciendo
notar como estas generalizaciones muchas veces no
responden a la realidad, discriminan y pueden hacer
sentir mal a algunos de los nifios o nifias del grupo.
Estas observaciones y diagndsticos de género

de grupo no son un simple analisis numérico de
cuantos nifios hacen unas cosas y cuantas nifias
hacen otras, sino que se interesan por las relaciones
que se establecen (entre nifios y nifas, entre nifas

y nifas, y entre nifos y ninos) atendiendo a los
condicionantes, potencialidades y discriminaciones
que afectan a las diferentes personas.

Cuando en los talleres de prevencion de

De una forma muy genérica, se entiende por

amor una «afeccion intensa hacia una persona o
cosa"'%. Bajo esta definicion tan amplia tienen
cabida una gran diversidad de amores en funcion
de: la naturaleza e intensidad del sentimiento
experimentado, la presencia (o no) de relaciones
sexuales, la época historica, la correspondencia (o
no) del amor por parte de la otra persona, el objeto
del amor (persona, animal o cosa), el niimero de
personas involucradas en la relacion, la convivencia
(0 no) con la persona amada, la época del ciclo
vital de la persona, el grupo cultural o religioso, la
aceptacion legal o social de la relacion, etc.

Aunque hay tantos amores como personas y
situaciones, y eso escapa a las pretensiones de
clasificacion/categorizacion de los amores, es
frecuente distinguir entre tipo de amor. Sin

relaciones abusivas entre jovenes (y no tan
jovenes) les preguntamos «;qué esperas de una
relacion amorosa?”, algunas de sus respuestas
son: felicidad, compromiso, sinceridad, respeto,
que la otra persona esté cuando la necesito,
estabilidad, que le guste el sexo como mi,
amistad, que no intente cambiarme, que no sea
celosa, comprension, que nos podamos explicar
todos los secretos, que el amor dure para siempre,
que nuestras familias se entiendan, que algun
dia tengamos hijos, que sienta lo mismo que yo,
proteccion, un proyecto de futuro, que no me
ponga los cuernos, divertirnos juntos, etc.

La cuestion que aqui interesa es que, dependiendo
de como interpretemos las anteriores expectativas
(y especialmente si consideramos que la relacion de
pareja las debe satisfacer todas) podemos poner una
presion a nuestras relaciones que puede llevarnos
a desenganos, a relaciones insatisfactorias,

al sufrimiento o, incluso, a sufrir o a ejercer
comportamientos violentos.

Antes de profundizar en esta cuestion, hagamos
una breve aproximacion al concepto de amor.

pretender hacer aqui una enumeracion exhaustiva,
algunos de los tipos de amor a los que se hace mas
referencia son:

«) amor propio: amor a un mismo/a, autoestima.
o) amor divino: amor de Dios.
«) amor fraternal: amor entre hermanos/as.

«) amor paterno/materno-filial: amor entre
padres/madres e hijos/as.

*) amor amistoso: amor entre amigos/as.
) amor sexual: amor con deseo sexual.

«) amor libre/relacion abierta: relacion amorosa
con libertad para tener relaciones sexuales con
otras personas.

*) poliamor: relacion amorosa con varias personas,

[106: Diccionari de la Llengua Catalana. Institut d'Estudis Catalans. Segona edicié. 2007.

)
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de forma simultanea, duradera en el tiempo y
con pleno consentimiento de todas ellas.

«) amor concertado/de conveniencia/por interés:
union legal que busca adquirir o mantener
un patrimonio, una herencia, un permiso
de residencia, intereses familiares...; a veces
impuesta por las familias contra la voluntad de
la propia pareja.

») amor cortés: amor propio de un periodo de
la Edad Media, aristocratico y condenado
a los obstaculos y al sufrimiento. De tipo
heterosexual.

») amor burgués: amor propio de los valores de
la burguesia, tipicamente la propiedad privada
aplicada a las personas. La institucion del
matrimonio une convivencia, deseo amoroso y
deseo sexual. De tipo heterosexual.

) amor romantico: amor en que se idealiza a
la persona amada, hay deseo de presencia
constante, se busca la fusion con la otra
persona, se presupone amor eterno, hay deseo

Para entender la aparicion del amor cortés hay
que tener en cuenta cudles eran los valores y
las costumbres que rodeaban la institucion del
matrimonio en la Edad Media (s.V-s.XV).

Durante la Edad Media casi todas las personas
estaban destinadas al matrimonio sin amor.

En todos los grupos sociales la mayoria de
matrimonios se basaban en juegos de intereses
familiares, y para los sefiores feudales el
matrimonio era un contrato econdémico que

les permitia aumentar poder y riqueza a través
de la unidn de las propiedades de dos familias.

El matrimonio medieval se convirtio en una
institucion que aseguraba la estabilidad de las
relaciones economicas y las relaciones de poder, y
en que la activa participacion de la familia dejaba

emocional y sexual, y exclusividad sexual (no
hay relaciones sexuales con terceras personas).

») amor confluente: amor en que las personas
se sienten completas mas alla de la relacion
de pareja, hay igualdad de roles, duracion
indefinida (no presupone amor eterno) y
exclusividad sexual.

») amor ludico: relacion amorosa en que tienen un
peso notable los elementos de juego, seduccion
y no existe compromiso a largo plazo.

») amor platonico: amor no correspondido,
inalcanzable o ideal."”

o) etc.

Para el tema que aqui interesa (analizar como
determinados estereotipos sobre el amor pueden
llevar a relaciones insatisfactorias o violentas)
centraremos la atencion en dos de estos tipo de
amor: veamos primero el amor cortés del s.XIl'y
después su derivacion en forma del actual amor
romdntico.

a los chicos y chicas poca (o nula) capacidad de
decision sobre la pareja con quien se querian
casar. Dentro de esa falta general de libertad para
elegir pareja, las chicas tenian la libertad auin

mas restringida que los chicos porque ellas se
casaban mas jovenes (entre los 12y los 20 afos) y
porque recibian una educacion que las preparaba
para la obediencia y la sumision a la voluntad del
padre. Los chicos, sin embargo, a pesar de gozar
de mas libertad a la hora de elegir pareja, muchas
veces no utilizaban esa posibilidad y nombraban
a un intermediario para que les buscase esposa.
Asi, en la época medieval no se esperaba que los
matrimonios se amasen ni que gozasen con el
sexo (eso se satisfacia con otras personas, fuera del
matrimonio). Como mucho, se esperaba que con el
tiempo se acostumbrasen el uno al otro."

107: Originalmente, el amor platdnico refiere a la concepcion de Platon segun la cual el amor [eros] es la atraccion por aquello de que carecemos. El eros

toma como punto de partida los cuerpos bellos para llegar a la contemplacion de la Idea de belleza (la belleza como modelo ideal, como realidad eterna,

perfecta e inmutable). Asi, para Platon el amor es una emocion de naturaleza espiritual, mental, sin motivacion fisica o sexual. En lenguaje coloquial significa

amor no correspondido, inalcanzable o ideal.

108: Historia de les dones a la Catalunya medieval. Teresa Vinyoles. Eumo Editorial. 2005.

68 | El Sexo de Angeles



A pesar de este contexto general de relaciones
matrimoniales marcadas por los intereses
economicos, por la falta de libertad de eleccion y
por la subordinacion de las mujeres a sus padres y
maridos, en el s.XIl se produjeron algunos cambios
sustanciales. Un relativo crecimiento econdmico
llevo a una sustitucion de los placeres brutales de
las guerras por otras diversiones mas refinadas,
intelectuales y vinculadas a los sentimientos. En
este nuevo contexto, las mujeres adquirieron un
papel mas importante, se mejoro relativamente el
trato que recibian socialmente, y los trobadores
empezaron a expresar en sus poemas una nueva
forma de amor entre hombres y mujeres que

se conoce como amor cortés (que se inicio en

la region de la Provenza y se extendid por toda
Europa Occidental), y que tenia las siguiente
caracteristicas:'®

1. El amor cortés era esencialmente aristocratico
y quedaba reservado a la élite que frecuentaba
las cortes. Era una ocupacion para gente
ociosa, con bastante tiempo libre y liberada de
preocupaciones materiales. Las destinatarias
del amor cortés eran las damas de la corte, no
las mujeres burguesas, ni mucho menos las
campesinas. Asi, el amor cortés reproducia en
el ambito amoroso y sexual una mentalidad de
clase.

2. El amor cortés era un amor adultero, pues su
objeto solo podia ser una mujer casada con
otro. El amor dentro del matrimonio seguia sin
plantearse.

3. El amor cortés era un amor dificil y lleno de
obstaculos, de forma que la conquista de la
dama representaba una prueba muy dificil,
casi imposible. El motivo de esta concepcion
era el hecho de que los primeros trobadores no
tenian ninguna posibilidad de éxito amoroso
con las damas de la clase social que formaba la
corte. Ante este impedimento, en sus poemas
proyectaron el amor hacia el terreno de lo ideal,

lejano e imaginario. El caballero protagonista
del amor cortés superaba pruebas, aventuras
peligrosas, maridos y contrincantes en nombre
de una dama que a menudo no habia visto
nunca en persona. Mas que el amor a una dama
era un «amor al amor”. Lo que daba sentido al
amor no era la presencia de la dama, sino su
ausencia. El amor cortés debia ser un amor no
materializado, condenado a los obstaculos y al
sufrimiento, un amor imposible.

4. El amor cortés era un juego machista. Era un
juego entre hombres, arriesgado y peligroso en
que el papel de la dama consistia en resistirse
a las propuestas, envites y asedio del amante.
Se ponia tanto el acento en el proceso de
conquista que la realizacion efectiva del amor
y el sexo quedaban menospreciados, hasta el
punto que el cortejo era el fin en si mismo.

En ese contexto, la mujer no tenia iniciativa
ni personalidad propia sino que era el hombre
quien le adjudicaba las virtudes.

Uno de los simbolos paradigmaticos de ese amor
cortés fue la leyenda de Tristan e Isolda, una
leyenda del s.V de origen celta que en el s.XIl los
trobadores convirtieron en poema y popularizaron.

“Sefores, /les place oir un bello cuento de amor y
de muerte?

Es de Tristan y de Isolda la reina. Escuchad como
con gran jozo, con gran dolor se amaron, después
murieron un mismo dia, €l por ella, ella por é/"™

Con estas palabras en que se vincula el amor al
dolor, e incluso a la muerte, empieza £/ romance
de Tristdn e Isolda, poema en que se narran las
aventuras de Tristan, uno de los caballeros de

la Mesa Redonda del rey Arturo. El rey Mark de
Cornualles encarga a Tristan que traslade a Isolda
hasta Irlanda para que el rey se case, pero por el
camino Tristan e Isolda se enamoran debido a un
brebaje magico. El poema narra las aventuras en el
viaje hacia Irlanda y la traicion al rey que suponia
el enamoramiento.

109: Vocabulario bdsico de la historia medieval. Bonnassie, Pierre. Editorial Critica. 1988.
110: Del mito del amor romdntico a la violencia contra las mujeres en la pareja. Esperanza Bosch Fiol. Ministerio de Igualdad. 2007.

111: El romang de Tristany i Isolda. Joseph Bédier. Quaderns Crema. 2010.
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Tristan e Isolda

La leyenda de Tristan e Isolda era un mito (es

Muchos de los elementos de la concepcion del amor
cortés que hemos visto estan presentes en una de
las formas de entender hoy dia el amor, la que se
conoce como amor romantico, y que aparecio en
el siglo XVIII. Entre sus caracteristicas y creencias
encontramos: la idealizacion de la otra persona,

la entrega total a la otra persona, el deseo de
presencia constante, el amor como elemento
central de la existencia humana, el perdony la
justificacion de cualquier comportamiento en
nombre del amor, la libertad de eleccion de pareja,
la vinculacion de amor y sexo, la exclusividad
sexual, la capacidad del amor para triunfar

ante cualquier adversidad, la presuncion de
heterosexualidad, la presuncion de amor eterno,

la consideracion que los celos son un signo de
amor, la vinculacion de amor y sufrimiento, la
consideracion que el amor es ciego...""?

Si una de las representaciones paradigmaticas del
amor cortés era la relacion entre Tristan e Isolda,
el amor romantico cuenta con una gran cantidad

de representaciones paradigmaticas a lo largo de ™=

decir, una historia simbolica que refleja las reglas

de conducta de un grupo social) que se convirtio
en el prototipo de las relaciones amorosas de la
élite social de la Europa Occidental de los siglos
Xll'y XIII, y simbolizaba el amor fatal, involuntario,
irresistible, eterno, marcado por el sufrimiento y
que acaba con la muerte.

Siglos mas tarde aparecié una nueva forma de
entender el amor: el amor burgués. Los valores
e intereses de la burguesia instauraron una
concepcion de las relaciones de pareja en que se
mantenian algunos elementos (la mujer seguia
subordinada al marido vy las relaciones normativas
seguian siendo heterosexuales) pero en que
aparecian algunos elementos nuevos (las personas
eran mas libres para elegir pareja y se unieron

tres elementos que hasta entonces habian ido por
separado: matrimonio, amor y sexo).

la historia de la literatura, el cine y la television,

como las de Romeo y Julieta (William Shakespeare,
1597), Edward y Bella (saga Crepusculo, 2008-2011)
o0 Gorka y Ruth (Fisica o Quimica, 2008-2011).

112: A pesar de que la mayoria de los rasgos del amor roméntico derivan del amor cortés, también hay algunos que derivan del amor burgués, como por

ejemplo la libertad de eleccion de pareja y la vinculacion del amor y el sexo.
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Kirsten Stewart y Robert Pattinson (Bella y Edward en la
saga cinematografica Crepusculo, 2008-2011)

Una determinada forma de entender muchas de
estas caracteristicas sobre el amor da lugar a un
conjunto de creencias, suposiciones y expectativas
que se conocen con el nombre de mitos del amor
romdntico. Veamos cuales son estos mitos y cuales
son sus peligros:™

*) 1) el mito de la media naranja: existe una
persona destinada para ser nuestra pareja, que
es la ideal y que debemos encontrar en algtn
momento u otro de nuestra vida.

Se considera que este mito tiene su origen en la

Grecia Clasica (con el relato de Aristofanes sobre las
almas gemelas, del siglo IV aC)"* y se intensifica con
el amor cortés.

El peligro de la aceptacion de este mito sobre

la existencia de una persona ideal es que puede
llevar a unas expectativas y una exigencia
desmesuradas sobre la pareja (con el consecuente
y elevado riesgo de decepcion), o bien a una
tolerancia excesiva que puede llevar a no querer
romper la relacion por enfermiza que sea (a la
pareja se le debe perdonar todo, y no se puede
romper con ella porque romper con la pareja ideal
seria un fracaso del proyecto de vida).

Por otro lado, la aceptacion del mito de la media
naranja puede provocar sentimientos de vacio,
angustia o baja autoestima en personas solteras,
divorciadas, asexuales o que no tienen «éxito» en
sus relaciones de pareja, asi como actitudes de
menosprecio o compasion hacia ellas.

Las personas tenemos muchos ambitos de
realizacion personal y el amor de pareja puede
ser uno muy importante, pero no tiene porque
ser el eje vertebrador prioritario de nuestro
proyecto vital. Si toda nuestra vida esta centrada
Unicamente en el proyecto de amor/matrimonio
existe el riesgo de que si falla este amor/
matrimonio entonces falla nuestra vida entera.

Las personas no somos incompletas o «medias
cosas» por el hecho de que no estemos en pareja.
Asi, las personas no somos medias naranjas a la
espera que alguien nos complemente o complete
sino que, en todo caso, y si nos ponemos a hacer
metaforas frutales, somos naranjas enteras que
nos podemos unir a otras naranjas enteras (u otras
pifias, u otros platanos u otros kiwis).

«) 2) el mito de la pareja heterosexual: e/ amor
se da en una relacion entre un hombre y una
mujer.

El peligro de esta creencia es que puede generar

113: Del mito del amor romdntico a la violencia contra las mujeres en la pareja. Esperanza Bosch Fiol. Ministerio de Igualdad. 2007.

114: En la obra E/ banquete, Platon pone en boca del dramaturgo Aristofanes el mito del origen del amor segun el cual en los tiempos primitivos existian

tres tipos de personas: hombres, mujeres y androginos (mitad hombre y mitad mujer). Zeus castig la insolencia de todos ellos dividiéndolos en dos mitades,

de forma que quedaron condenados a buscar eternamente la mitad perdida que los completa.
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rechazo (o autorechazo) a las personas gays,
lesbianas, intersex, bisexuales, transexuales... El
mito de la pareja heterosexual presupone que

los hombres y las mujeres se complementan, que
por lo tanto las relaciones amorosas deben ser
heterosexuales, y que este modelo es el natural
en todas las épocas historicas y todas las culturas.
Ya hemos tratado en apartados anteriores de este
texto los argumentos que muestran como no hay
formas de relacion mas naturales que otras.

Uno de los momentos en que las chicas lesbianas
y los chicos gays deben hacer frente a este mito es
el momento de salir del armario y explicarlo a la
familia o a las amistades. También hemos tratado
en un apartado anterior del texto la diversidad de
posibles reacciones y algunas ideas de estrategias
para hacerlas frente.

«) 3) el mito del dolor: e/ amor implica
sufrimiento, sacrificio y resignacion. No importa
cudn graves sean los conflictos de pareja, el
amor consequird superar esa situacion.

La creencia en este mito se encuentra reflejada en
algunos refranes populares como «quien bien te
quiere, te hara llorar".

insultar

gritar
a sociaimente }ﬁt-‘\\ ame

i Bisiar

controlar

espiar

o
. ndiculizar

Ante este mito hay que tener en cuenta que si bien

las relaciones humanas implican pactos, renuncias y
cesiones, llevar esta idea a segun qué punto puede
implicar comportamientos sumisos, resignados y la
justificacion de conductas violentas.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que muchas
de estas conductas son muy sutiles y estan
legitimadas por el entorno social, a pesar de que
constituyen estrategias de control y dominacion
que atentan contra la autonomia personal de las
mujeres, o de los hombres que no responden a los
patrones de la masculinidad hegemonica. A veces
se les denomina micromachismos"®, y algunas de
sus manifestaciones son: intimidar con la mirada
o el tono de voz, no tener en cuenta la opinion
de la otra persona, ridiculizar, controlar el dinero,
monopolizar espacios o bienes comunes (ej: el uso
del televisor), hacer chantaje emocional, expresar
sentimientos contradictorios constantemente,
tender trampas de confianza, invadir la intimidad,
engafar, amenazar con el abandono, controlar las
actividades y el uso del tiempo, pseudoayudar en
las tareas domésticas, castigar con el silencio...

*) 4) el mito de la exclusividad: los deseos
amorosos y sexuales se satisfacen dentro de
la pareja. No se puede estar enamorado o
enamorada de mds de una persona a la vez.

De entrada, se debe distinguir entre exclusividad y
fidelidad. La exclusividad refiere al hecho de que
las relaciones amorosas y sexuales tienen lugar
exclusivamente dentro de la pareja. La fidelidad
refiere al respeto a un pacto (y el pacto puede
consistir en tener una relacion de exclusividad

pero también puede consistir en tener una relacion
abierta, o tener una relacion de poliamor, etc.). Por lo
tanto, el mito hace referencia a la exclusividad, no
a la fidelidad.

El peligro de la creencia en este mito es que,
dependiendo de las expectativas sobre la

relacion de pareja, dependiendo de los pactos

y dependiendo del nivel de comunicacion y
confianza, se pueden dar situaciones de falta

de sinceridad, represion de los deseos, celos y
desconfianza, que pueden derivar en importantes
conflictos de pareja.

Es importante subrayar que, si en una pareja hay
algun tipo de pacto (explicito o implicito) sobre |a

[115: Los Micromachismos. Luis Bonino. Revista La Cibeles, n°2. Ayuntamiento de Madrid. 2004.
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posibilidad o imposibilidad de relaciones amorosas/
sexuales con terceras personas, se tenga en cuenta
que no hay pactos mas «naturales» que otros.
Ademas, puede ser util considerar que en una
encuesta oficial del Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS) sobre actitudes y practicas
sexuales, ante la pregunta «Teniendo pareja, se ha
sentido usted atraido/a sexualmente alguna vez
por otra persona distinta a su pareja?”, el 61%

de las personas responden afirmativamente."®

Por lo tanto, sobre el hecho de que una persona
emparejada desee a una tercera persona, se
pueden opinar muchas cosas, pero no parece

que se deba opinar que se trata de una situacion
antinatural o extrafa.

*) 5) el mito de la constancia: e/ amor se
mantiene constante a lo largo del tiempo, si
una persona deja de estar enamorada es que
ya no quiere a su pareja.

Ante este mito cabe recordar que, aunque hay
quien afirma que «después de 45 afios nos
amamos como el primer dia", la gran mayoria

de las personas afirma que el enamoramiento
apasionado inicial no es permanente y que los
sentimientos evolucionan a lo largo del tiempo. En
algunas etapas el amor es mas pasional y en otras
etapas el amor se basa mas en elementos como

la comprension, la compaiia, la complicidad, la
estabilidad, el acompainamiento, los silencios, los
recuerdos compartidos o el cuidado mutuo. Que
acabe el enamoramiento no quiere decir que se
haya acabado el amor.

«) 6) el mito de los celos: /os celos son un signo
de amor. Si sientes celos es que la pareja te

importa, y si no los sientes es que no te importa.

Los celos se acostumbran a describir como un
estado emotivo de inseguridad/miedo/ recelo/
sospecha/desconfianza/angustia ante el hecho (o
la posibilidad) de que otra persona sea preferida a
nosotros amorosamente.

Se distingue entre la envidia y los celos al

considerar que la envidia refiere a algo que no
se posee (la inteligencia de otra persona, el éxito
profesional de otra persona, la belleza de otra
persona, los bienes materiales de otra persona,
etc.) mientras que los celos refiere a algo que se
posee y se quiere mantener (el amor de la persona
amada). Asi, la envidia acostumbra a involucrar a
dos personas (la persona envidiosa y la persona
envidiada), mientras que los celos acostumbran
a involucrar a tres personas (la persona celosa, la
persona amada y la persona «rival”).

Hay gran diversidad de teorias y explicaciones
sobre el origen, la causa o la funcién de los celos.
Unas consideran que los celos son sintoma de
inseguridad y poca autoestima, otros consideran
que es producto del egoismo caracteristico del ser
humano, otros sostienen que tiene una explicacion
evolutiva dado que favorece el cuidado y la
supervivencia de las crias, otros que es cultural

y no se da en todas las sociedades, otros que
proviene de los valores asociados a la instauracion
de la propiedad privada, etc.

Los celos no son «buenos» ni «malos» en si. Los
celos tienen consecuencias que para algunas
personas pueden ser deseables: pueden servir para
iniciar un proceso de reflexion sobre la relacion
de pareja, pueden ayudar a no dar por supuesto el
amor de la otra persona, pueden aportar emocion
a una relacion mondtona, pueden ayudar a cuidar
y proteger la relacion de pareja, se pueden utilizar
los celos de una persona para seducirla mas
facilmente... Pero los celos también pueden tener
consecuencias que para algunas personas pueden
ser no deseables: pueden bloquear el pensamiento
razonado y sereno, pueden distorsionar el resto
de sentimientos, pueden aportar tension muy
negativa a una relacién, pueden restringir la
libertad de la persona amada, pueden desembocar
en violencia...

Por lo tanto, los peligros de este mito que asocia
los celos con el amor aparecen cuando los celos
provocan (o se usan como justificante ante)

[ 116: Actitudes y prdcticas sexuales. Centro de Investigaciones socioldgicas. Estudio 2738. 2008.
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relaciones insatisfactorias, comportamientos
egoistas, controladores, aislantes, represivos y
violentos. La identificacion de los celos con el
amor puede remitir al terreno de los sentimientos
algo que no es mas que un mecanismo de poder,
control y dominacion. Es importante hacer
entender que no tiene porque ser un signo de
amor que la pareja te llame muy frecuentemente
para saber donde estas, o que se presente muy
frecuentemente por sorpresa en los lugares donde
has quedado con otra gente.

Finalmente, para romper la idea de que los celos
son incontrolables, puede ser util atender a los
enfoques que distinguen entre dos tipos de
emociones:"’

*) Emociones primarias (o basicas): incluyen el
miedo, la ira, el asco, la sorpresa y el panico.

») Emociones sociales: requieren la relacion con
otras personas para manifestarse. Incluyen los
celos, la simpatia, la verglienza, la culpabilidad,
el orgullo, la envidia, la admiracion, etc. Aln
siendo innatas, algunas de ellas necesitan un
estimulo ambiental para manifestarse (ej: el
miedo innato de un mono ante las serpientes
requiere una exposicion del mono a la expresion
de miedo de su madre ante una serpiente. Solo
hace falta una exposicion, pero hace falta).

Este aprendizaje cultural no sdlo activa sino que w9

también modula la expresion de las emociones
que, ademas, puede variar a lo largo de la vida
(ej: no reimos de lo mismo cuando tenemos 4
aflos, cuando tenemos 21 afos y cuando tenemos
83 afios). En el caso de los celos, su intensidad
también esta condicionada por consideraciones
sociales. Por ejemplo, las sociedades
influenciadas por el catolicismo han mostrado
tradicionalmente menos preocupacion por

la infidelidad que las influenciadas por el
protestantismo, porque el catolicismo prohibe
divorciarse y por lo tanto las infidelidades son
menos amenazadoras para la continuidad del
matrimonio.

Por lo tanto, de la misma manera que la
agresividad es innata pero la podemos regular
para canalizarla (o no) en forma de violencia,

los celos también se pueden modular y trabajar.
No es sencillo, pero uno de los objetivos de
nuestra educacion emocional debe ser consequir
interponer una fase de reflexion entre los
estimulos y nuestras respuestas emocionales.

«) 7) el mito de la cequera: e/ amor es ciego y
aleatorio, aparece cuando quiere, no se puede
controlar, no tiene nada de racional ni esta
influido por factores sociales ni culturales.

La idea de que el amor es ciego viene representada
por la imagen de Cupido, el Dios romano del

amor, equivalente al Eros griego. Se le representa
con un arco y unas flechas que provocan un

amor instantaneo, y con una venda en los ojos
para simbolizar que el amor es ciego, aleatorio e

irracional.

Ante este mito, hay que tener en cuenta que
aunque las personas vivimos bajo fuertes
condicionantes sociales, culturales, econdmicos,
familiares, educativos, legales, publicitarios...,
debemos asumir que tenemos un grado de
libertad (y por lo tanto de responsabilidad) en
nuestras decisiones. Por otro lado, los estudios
de neurobiologia de las emociones cada vez
muestran mas la estrecha interaccion existente
entre los procesos mentales que llamamos
sentimientos y los procesos mentales que
llamamos razon. Ni la razén es tan «fria» como
a menudo se dice, ni los sentimientos son tan

[117: En busca de Spinoza. Neurobiologia de la emocién y los sentimientos. Antonio Damasio. Ed. Critica. 2006. ]
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«irracionales» como a menudo se dice.™®

El mito de la ceguera presupone que el amor no
entiende de clases sociales, ni de niveles de estudios,
ni de ideologias ni de religiones. En realidad, sin
embargo, las personas de quien nos enamoramos

a menudo son personas de nuestro circulo de
amistades; y si atendemos a lo que dice la gente en

las encuestas, nuestras amistades no son «cualquier
tipo de persona» sino que tienden a ser personas
similares a nosotros en muchos aspectos:

“Aproximadamente, ;cuantas personas de

su circulo de amistades son de su misma
clase social, nivel educativo, pais de origen y
creencias religiosas?""®

Mas de la mitad La mitad Menos de la mitad Ns/Nc
Misma clase social 70,1% 17,9% 4,2% 7,8%
Mismo nivel educativo 58,6% 22,5% 9,5% 9,3%
Mismo pais de origen 69,7% 12,2% 11,2% 6,8%
Mismas creencias religiosas 51,9% 18,2% 8,1% 21,8%

En esta linea, la evidencia empirica aportada
por las investigaciones sobre pautas de
emparejamiento (mercados matrimoniales)
muestra un conjunto de regularidades que
desmienten la idea de que el amor sea aleatorio:
la mayoria de matrimonios se producen entre
personas que tienen una diferencia de edad de
menos de 5 anos' (siendo la diferencia media

de solo 1,3 anos)'”, cuando hay diferencia de
edad en matrimonios heterosexuales es mucho
mas frecuente que el hombre sea mayor que la
mujer'?, la mayoria de matrimonios se producen

En los talleres con jovenes (y no tan jovenes), una
forma de introducir la reflexion en torno a los
anteriores siete mitos es pedir el grado de acuerdo
o desacuerdo respecto a afirmaciones como:

*) si siento un poco de celos es que mi pareja me
importa.

entre personas del mismo nivel educativo'®
(homogamia educativa), son mucho mas frecuentes
los matrimonios entre un hombre nacido

en Catalufia y una mujer extranjera que los
matrimonios entre una mujer nacida en Cataluiia
y un hombre extranjero'®, etc. Suponiendo que

la gente se casa por amor, los datos anteriores
plantean dudas mas que razonables sobre el
hecho de que el amor sea aleatorio, imprevisible,
irracional, azaroso o ciego. La venda en los ojos de
Cupido no parece muy bien colocada.

*) los hombres y las mujeres nos
complementamos.

*) puedo amar a mas de una persona a la vez.
*) puedo tolerar un insulto de mi pareja.

*) para que una pareja funcione, el sexo es muy
importante.

-

118: En busca de Spinoza. Neurobiologia de la emocion y los sentimientos. Antonio Damasio. Ed. Critica. 2006.
119: Encuesta sobre clases sociales y estructura social. Centro de Estudios Sociologicos (CIS). 2006.

120: Un siglo de ajustes por edad en los mercados matrimoniales: Espafia 1922-2004. Anna Cabré, Clara Cortina, Albert Esteve. Centre d'Estudis Demogra-

fics. 2007.

121: La nupcialitat a Catalunya I'any 2008. Nota de premsa. Institut d'estadistica de Catalunya ( Idescat), 2009.
122: La nupcialitat a Catalunya I'any 2008. Nota de prensa. Instituto de Estadistica de Catalunya (Idescat), 2009.
123: Cambio social y homogamia educativa. Dolors Mayoral y Lluis Samper. Revista Internacional de Sociologia. N°43. 2006.

124: La nupcialitat a Catalunya 'any 2008. Nota de prensa. Instituto de Estadistica de Catalunya (Idescat), 2009.
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*) a veces cuando se dice que no se quiere decir
que si.

«) a todo el mundo le gusta el sexo.

*) por amor renunciaria a algo importante en mi
vida.

si a mi pareja no le gusta alguna prenda de
ropa no me la pongo.

*) el amor es ciego.

si no tengo una relacion abierta es por miedo a
perder la pareja.

la gente que se pone ropa «sexy» es para
provocar.

el amor implica sufrimiento.

las personas tendemos naturalmente a vivir en
pareja.

el amor va perdiendo intensidad a medida que
pasa el tiempo.

he tenido relaciones sexuales sin tener muchas

ganas.

En el posicionamiento personal frente a estas
afirmaciones no hay respuestas correctas ni
incorrectas, ni los mitos que se relacionan con
ellas son buenos ni malos en si. Por una parte se
debe tener en cuenta que personas diferentes
nos encontramos a gusto en modelos de relacion
diferentes, y que a cada persona nos puede
apetecer un modelo diferente en funcion de la
persona con quien estemos, o en funcion de la
etapa de nuestra vida (algunas épocas podemos

desear a alguien que nos proteja, €n otras €poCas a = e

alguien con quien sentirnos libres, en otras épocas
no estar con nadie, o en otras €pocas alguien
apasionado y seductor). Sin embargo, por otro
lado, también hay que tener en cuenta que
algunas creencias asociadas a formas de amor
como el amor cortés o el amor romantico asocian
peligrosamente el amor con el sufrimiento, el

76 | El Sexo de Angeles

las personas homosexuales son mas promiscuas.

destino y la entrega absoluta a la otra persona,
de forma que pueden provocar relaciones muy
insatisfactorias o, incluso, abusivas y violentas.

Por lo tanto, con el cuestionamiento de los

mitos del amor romantico lo que se pretende es
reflexionar sobre qué implicaciones pueden tener
en nuestras relaciones, que no hagamos de ellos
una aceptacion acritica y que no actuemos por
inercia. Se trata de reflexionar colectivamente
sobre como nos sentimos en nuestras relaciones,
como creemos que se sienten las personas que
amamos, dar herramientas para identificar qué
comportamientos se pueden considerar violencia
(espiar, controlar, aislar, gritar, pegar, amenazar,
ridiculizar..), qué sentimos cuando ejercemos poder,
comprender la secuencia de las fases del ciclo de
la violencia (tension, violencia, arrepentimiento, luna
de miel, tension, violencia, arrepentimiento, luna

de miel, tension...), reflexionar sobre el perfil de
persona de quien nos acostumbramos a enamorar,
dar herramientas para responder a situaciones o
formas de relacién que nos desagradan, etc.

violencia

de relaciones amorosas mas igualitarias y mas
satisfactorias ©



ACTIVIDADES CON NINOS, NINAS Y JOVENES

os contenidos tedricos, conceptuales y

de reflexion que hemos visto a lo largo

de esta publicacion se complementan
con una recopilacion de actividades y talleres
para realizar con nifios, nifias y jovenes de
diferentes edades. Por motivos de espacio y para
dotar de dinanismo a esta recopilacion (de forma
que pueda ser modificada y ampliada), la hemos
alojado en una pagina web en internet:

www.escolaelsol.org/genere

Las actividades propuestas tratan cuestiones

como la diversidad de orientaciones sexuales,
la prevencion de la violencia y las relaciones

abusivas, los modelos de atraccion, las

¢Sexo o género?

Imagenes de revistas que hablan por ellas
mismas

Teatro: representemos las relaciones

La imagen del cuerpo masculino
Nuestro barrio con mirada de género
Taller de cocina

El lenguaje oculto en las letras de las
canciones

Stop-besito

¢Qué juguetes me gustan?

Aprender a decir «no»

La familia: poder, trabajo y sentimientos
Las excusas de la violencia

Mi historia de amor favorita

Modelos amorosos y espacio personal

La sexualidad en otras culturas

Fiesta «petting» en la serie Fisica o quimica
Transexuales: rompiendo géneros

El sistema sexo-género

Intersexualidad

Deseos y masculinidades

Una encuesta extrafia

El ciclo de la violencia

nuevas masculinidades, el culto al cuerpo, los
estereotipos en la publicidad, los estereotipos
en los cuentos y canciones, las expectativas
amorosas, la transexualidad, los mitos del

amor romantico, la asertividad, la requlacion
cultural de la sexualidad, los micromachismos,
la diversidad de modelos familiares, el espacio
personal, la expresion de sentimientos, la
evolucion historica del amor, el sexismo y los
juguetes, la sexualidad no coital, las disidencias
sexuales, las tareas domésticas y de cuidado, los
derechos sexuales, etc.

La mayoria de las actividades propuestas
provienen de otras publicaciones, paginas web o
colectivos, y entre ellas encontraras las siguientes:

Adaptemos los clasicos
Micromachismos

El cuidado de las personas

Técnicas asertivas

Yo y la homosexualidad

Los derechos sexuales

¢Qué amor te gusta mas?

Mitos sobre el amor romantico

Del amor a la violencia: pon tu el limite
Revistas femeninas, revistas masculinas
La imagen corporal

La riqueza de la diversidad

Amores imposibles

Despertarse por la mafana siendo del otro
sexo

La transexualidad a las claras

Como soy, como quieren que sea 'y como

quiero ser

Entendamos la diversidad

Los roles, una manera de etiquetar
Rin Rin, la rana amarilla

Lo haremos... cuando queramos

En casa también hay trabajo

Etc.
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O GLOSARIO

“Los limites de mi lenguaje son los limites de mi mundo”

Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus (1921)

Abuso sexual infantil
Accion afirmativa
Accion positiva
Acoso por razon de sexo
Acoso sexual

Agente de Igualdad
Agresividad

Amor platonico
Amor romantico
Androcentrismo
Asertividad

Asexual

BDSM
Bigénero
Bisexual

Brecha salarial

Cadena simbélica

Celos

Ciberfeminismo

Coeducacion

Conciliacion

Consejo de mujeres

Corresponsabilidad en el trabajo reproductivo
Cuota de género

Custodia compartida

Datos desagregados por sexo
Derecho al propio cuerpo
Derechos sexuales y reproductivos
Desigualdad

Despatologizar
Determinismo biologico
Determinismo cultural
Dicotomia

Diferencia

Dimorfismo sexual
Discriminacion
Discriminacion directa
Discriminacion indirecta
Discriminacion positiva

Disforia de género
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"Lo que no se nombra no existe”

Eslogan feminista

Division sexual del trabajo

Doble jornada/presencia

Ecofeminismo
Educacion diferenciada
Educacion mixta
Empoderamiento
Equidad de género
Esencializar

Espacio doméstico/familiar
Espacio personal
Espacio privado
Espacio publico
Estereotipo
Etnocentrismo

Evaluacion del impacto de género

Familia extensa

Familia homomaternal

Familia homoparental

Familia homopaternal

Familia monomaternal

Familia monoparental

Familia monopaternal

Familia nuclear

Feminismo

Feminismo de Estado/institucional
Feminismo de la diferencia
Feminismo de la igualdad
Feminismo de la «primera ola»
Feminismo de la «segunda ola»
Feminismo de la «tercera ola"
Feminismo lésbico

Feminismo liberal

Feminismo radical

Feminisme socialista

Fornicacion

Gay
Generalizar

Género

Hembra



Hembrismo
Hermafrodita
Heteronormatividad
Heteropatriarcado
Heterosexismo
Heterosexual
Homofobia
Homosexual
Hormona

Hormonas sexuales

Identidad de género

Igualdad de género

Igualdad de oportunidades
Igualdad de trato

Igualdad formal/legal/de derecho
Igualdad real/efectiva/de hecho
Informacion genética

Innato

Interseccionalidad

Intersex

Invisibilizacion

Laicidad
Leaking pipe
Lesbiana
LGTB

Listas cremallera

Machismo

Macho

Mainstreaming de género
Masculinismo

Matriarcado
Micromachismos

Misoginia

Modelo male bread-winner

Monogamia

Naturalizar
Nuevas masculinidades

Nuevos usos del tiempo

Orientacion sexual

Pansexual

Paridad de género

Patriarcado

Permisos iguales e intransferibles de
nacimiento y adopcion (PPIINA)
Perspectiva de género

Plan de igualdad

Poder

Poliamor

Poliandria

Poligamia

Poliginia

Pornografia

Prejuicio

Presupuesto con perspectiva de género
Problematizar

Prostitucion

Radical
Relativismo cultural

Rol de género

Segregacion horizontal
Segregacion vertical
Seleccion natural
Sexismo

Sexo

Sexo cerebral

Sexo genético

Sexo genital

Sexo gonadal

Sexo legal

Sexualidad

Sindrome de alienacion parental (SAP)
Socializacion
Socializacion de género
Sororidad

Suelo pegajoso

Sufragismo
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Tareas de cuidado
Techo de cristal Teleologico/a
Teoria de la evolucion
Teoria queer
Testosterona

Trabajo productivo
Trabajo reproductivo
Trabajo sexual

Trans

Transexual

Transfobia
Transgénero

Transversalidad de género

participacion de nifios, nifias y ado-
lescentes en actividades sexuales que no estan en condiciones
de comprender, que son inapropiadas para su desarrollo
psicosexual y para las que no tienen capacidad de dar su
libre consentimiento debido a la desigualdad de poder en la
relacion. La persona agresora utiliza a la persona victima para
estimularse sexualmente ella misma, al nifio o nifa, o a otra
persona. El abuso puede ser cometido por una persona menor
de edad que es significativamente mayor que la victima o

tiene una posicion de poder y control.

también llamada accion positiva (y
antiguamente discriminacion positiva). Medida dirigida a un
colectivo con la cual se pretende consequir la igualdad de
oportunidades suprimiendo o compensando su desventaja
inicial, obstaculos, subrepresentacion, etc. Es una estrategia
temporal, hasta que se alcance la igualdad buscada. Un ejemp-
lo son las subvenciones y ayudas para facilitar la contratacion
de mujeres en sectores laborales o niveles de responsabilidad

donde estan subrepresentadas.
sinénimo de accidn afirmativa.

comportamiento agresivo contra
una persona de un sexo determinado solo por el hecho de
pertenecer a ese sexo, que pretende atentar contra la dignidad
de esa persona y crear un entorno intimidador, degradante,

humillante u ofensivo.

acoso basado en cualquier comportamiento
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Transvestido/a

Triple jornada

Victimizar

Violencia

Violencia ambiental

Violencia de género/machista/contra las mujeres
Violencia doméstica

Violencia econdmica

Violencia fisica

Violencia institucional

Violencia psicologica

Violencia sexual

verbal o fisico de naturaleza sexual que tenga como propdsito
o0 produzca el efecto de atentar contra la dignidad de una
persona, en particular cuando se crea un entorno intimidador,
degradante u ofensivo (ej: promesas implicitas o explicitas de
trato preferente o beneficioso a cambio de favores sexuales,
acercamientos y contactos corporales no deseados y considerados

ofensivos para la persona que los sufre, etc.).

profesional que disefia, implementa
y evalua politicas de igualdad entre hombres y mujeres, asi
como el principio de transversalidad de género. Implanta
planes de actuacion que tienen por finalidad la promocion, la
incorporacion y el empoderamiento de las mujeres en todas las

esferas de la vida.

tendencia instintiva e innata del individuo que
le lleva al deseo de atacar a personas o cosas, fisicamente o

verbalmente. No confundir con violencia.

originalmente refiere a la concepcién de
Platon seguin la cual el amor [eros] es la atraccion por aquello
de lo cual carecemos. El eros toma como punto de partida los
cuerpos bellos, para ir progresivamente elevandonos hacia la
belleza del alma hasta alcanzar finalmente la contemplacion de
la Idea de belleza (la belleza como modelo ideal, como realidad
eterna, perfecta e inmutable). Asi, para Platon el amor es una
emocion de naturaleza espiritual, mental, sin motivacion fisica
o sexual. Actualmente, el amor platdnico, en el lenguaje colo-

quial refiere al amor no correspondido, inalcanzable o ideal.

modelo de relacion amorosa basado en

una mezcla de deseo emocional y sexual (a diferencia del



amor platonico, que se centra en la vertiente espiritual, o de

los matrimonios arreglados/pactados por la familia). Entre sus
caracteristicas y creencias encontramos: la idealizacion de la
otra persona, la entrega total a la otra persona, el deseo de
presencia constante, el amor como elemento central de la
existencia humana, el perddn y la justificacion de cualquier
comportamiento en nombre del amor, la libertad de eleccion
de pareja, la vinculacion de amor y sexo, la exclusividad sexual,
la capacidad del amor para triunfar ante cualquier adversidad,
la presuncion de heterosexualidad, la presuncion de amor
eterno, la consideracion que los celos son un signo de amor,

la vinculacion de amor y sufrimiento, la consideracion que el

amor es ciego...

del griego [andros] hombre. Vision del
mundo y de las relaciones sociales centrada en el punto de
vista masculino. Hace del hombre, de su experiencia y sus

necesidades un modelo valido para todas las personas.

habilidad para decir lo que se piensa y se siente
de forma clara y directa pero sin faltar al respeto de las otras
personas. Es un punto intermedio entre la pasividad y la

agresividad.

1. ser que no estd dotado de sexo. 2. persona que no

siente atraccion amorosa y/o sexual hacia otras personas.

acronimo de las siguientes practicas sexuales: «bond-
age» (cuerdas y ataduras), disciplina/dominacion, sadismo y

masoquismo.

persona que, en relacion a su identidad de género,
se identifica tanto con el género femenino como con el mas-

culino, ya sea simultaneamente o secuencialmente.

persona que siente atraccion amorosa y/o sexual

continuada hacia hombres y hacia mujeres.

diferencia entre el salario medio de los
hombres y el de las mujeres dentro de una misma poblacion de

referencia.

sistema que establece una norma sobre
como debe ser la relacion entre el sexo de las personas, su
identidad de género, sus roles de género, su orientacion

sexual y sus practicas sexuales. Por ejemplo, si una persona

nace bioldgicamente como macho, se espera que se sienta un
hombre, que se comporte como un hombre, que le gusten las
mujeres y que practique coito vaginal. Alternativamente, si
una persona nace bioldgicamente como hembra, se espera que
se sienta una mujer, que se comporte como una mujer, que le
gusten los hombres y que practique coito vaginal.

Cualquier desviacion de esta norma se considera anormal y es
sancionada socialmente, ya sea con un insulto, con una mirada
despectiva, con el aislamiento social, con la discriminacion lab-
oral, etc. Asi, quedan fuera de la norma las personas intersex,
las personas transexuales, los hombres afeminados, las mujeres
masculinas, las lesbianas, los gays, las personas bisexuales, los
hombres que reciben penetracion anal, etc.

Se llama cadena simbdlica porque es un sistema que ata
inexorablemente el sexo bioldgico con la identidad de género,
con la orientacion sexual y con las practicas sexuales, y porque
ata las personas a unas normas sobre lo que se espera de ellas.
La cadena simbolica también se conoce como sistema norma-

tivo de género.

estado emotivo de inseguridad/miedo/recelo/sospecha/
desconfianza/angustia ante el hecho (o la posibilidad) que otra

persona sea preferida a nosotros amorosamente.

movimiento que promueve el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para el

empoderamiento de las mujeres y su trabajo en red.

modelo educativo que tiene como objetivo
contribuir a la eliminacion de los estereotipos entre sexos y a
las derivadas desigualdades que se producen por motivo de la
identidad de género y la orientacion sexual de las personas.
Reconoce y tiene en cuenta unos valores culturales y practicas
tradicionalmente asociadas a las mujeres, y otras tradicional-
mente asociadas a los hombres (a diferencia de la educacion
mixta, que no hace distincion entre las personas por motivo de su
sexo). Por eso, aplicar el modelo coeducativo no quiere decir
solo que los chicos y las chicas participen juntos en una misma
actividad, sino que se replanteen nuevas formas de relacion
entre ellos y ellas, e incluye la posibilidad de trato diferente
a personas que tienen intereses y necesidades diferentes por

motivo de su sexo u orientacion sexual.

posibilidad de una persona de hacer compatibles
el espacio personal, el espacio familiar, el espacio social y el
espacio laboral, y de poder desarrollarse satisfactoriamente en

esos diferentes ambitos.
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espacio de interlocucion de las organiza-
ciones de mujeres y organizaciones feministas con los poderes
publicos, creado para fortalecer la participacion y facilitar la
implementacion y ejercicio de la politica municipal (o en otros
ambitos territoriales) para las mujeres. Se trata, por lo tanto,
de un mecanismo de participacion permanente en el que se
encuentran normalmente representantes de entidades y de

grupos politicos, y tiene caracter consultivo y sectorial.

participacion
equilibrada de mujeres y hombres en las tareas y responsabili-
dades de la vida familiar, tanto del trabajo doméstico como del

cuidado de personas dependientes.

proporcion de cargos, responsabilidades,
escanos, etc. que son asignados a uno u otro sexo para corregir
desigualdades histdricas y alcanzar la paridad de género. Se
considera una medida transitoria hasta que las condiciones
de igualdad hagan innecesarias las cuotas. Habitualmente se
marcan proporciones de 50% y 50%, o proporciones de entre

el 40% (minimo) y el 60% (maximo) para ambos sexos.

situacion legal mediante la cual, en
caso de separacion matrimonial o divorcio, ambos progenitores
ejercen la custodia legal de sus hijos o hijas menores de edad,

en igualdad de condiciones y de derechos sobre ellos.

conjunto de datos e informa-
ciones estadisticas desglosadas por sexo, lo cual permite hacer
un andlisis comparativo entre mujeres y hombres para detectar

las desigualdades de género y posibles discriminaciones.

acostumbra a referir a los
derechos sexuales y reproductivos, y al derecho a la muerte
(suicidio o eutanasia). En un sentido mas amplio también
incluye el derecho a disponer del propio cuerpo para el trabajo
sexual o para comerciar con las partes (venta de dvulos, venta

de espermatozoides, venta de drganos, etc.).

derechos que toda
persona tiene para decidir libremente con quién, cuando y
como tiene relaciones sexuales, si quiere tener o no hijos e
hijas, cudntos quiere tener, disponer de informacion sexual y
de planificacion familiar, disponer de métodos anticonceptivos
de facil acceso, derecho a no ser sometida a violencia ni a
explotacion sexual, derecho a no ser sometida a practicas de

mutilacion genital, derecho a elegir a la pareja, derecho a ser o
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no sexualmente activa, derecho a la confidencialidad del uso de
servicios de salud sexual, etc. Supone que las personas asumen
de manera compartida las responsabilidades y consecuencias

que se derivan de sus comportamientos sexuales.

diferencia de oportunidades y probabilidades de
los individuos para acceder a los bienes y a los recursos sociales
(sobre todo a la educacion, la vivienda, la salud y el trabajo, pero
también el acceso a la informacion, la toma de decisiones, el
trato, las oportunidades, la autonomia, la presencia y visibilidad
publica, etc.). Es importante destacar que no solo se trata de
tener las mismas oportunidades sino también las mismas
probabilidades reales. La desigualdad implica la existencia
de un grupo favorecido/privilegiado que tiene poder sobre
otro grupo desfavorecido/ discriminado. No confundir con

diferencia.

dejar de considerar unas caracteristicas o un
comportamiento como una enfermedad. Por ejemplo, existen
diversas campafas internacionales y organizaciones que
reivindican la despatologizacion de la transexualidad tal como
ya se consiguio con la homosexualidad, que desde 1990 no es
considerada una enfermedad por la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS).

(o biologicismo) consideracion
que las acciones humanas son consecuencia inevitable de
las propiedades bioquimicas de las células del individuo, que
a su vez estan determinadas por sus genes. Por lo tanto, la
naturaleza humana esta determinada por los genes. Uno
de los problemas de esta vision es que a menudo es usada
ideologicamente para justificar las desigualdades: como las
desigualdades son determinadas bioldgicamente entonces son

inevitables e inmodificables.

consideracion que la naturaleza hu-
mana es totalmente plastica, totalmente modificable cultural y
educativamente, por lo tanto las caracteristicas de las personas
son socialmente construidas. Al nacer, las personas somos una
especie de tabula rasa, como una hoja en blanco que se llena
a través del aprendizaje y la experiencia social. Desde este
punto de vista, incluso a cualquier enfermedad, sufrimiento o
dolor se le puede buscar el origen en el sistema econdmico-

social.

método de clasificacion en que las divisiones
y subdivisiones tienen dos elementos y son mutuamente

excluyentes (son binarias).



calidad o aspecto por el que una persona o una
cosa se distingue de otra. El anténimo de la diferencia no es la

igualdad sino la homogeneidad.

diferencia fisica (de formas, coloraciones
o medidas) entre machos y hembras. Por ejemplo, en algunas
especies (insectos, arafas, reptiles...) las hembras son mas
grandes que los machos, y en otros (como los mamiferos) son
los machos los que tienen una medida mas grande. El dimor-
fismo sexual se da en mayor o menor grado en la mayoria de
especies, aunque a menudo no es evidente a simple vista (hay

especies en que los animales reconocen el otro sexo por el olor).

aplicacion de distinciones y de practicas
desiguales y arbitrarias que una colectividad hace a una per-
sona o grupo en un determinado ambito por motivos de sexo,

etnia, ideologia, edad, orientacion sexual...

situacion en que se trata de manera
desfavorable a una persona debido a su sexo, raza/etnia,
religion, discapacidad, orientacion sexual, edad, etc. (ej: no
contratacion de mujeres embarazadas o que prevén tener un hijo

o hija a corto plazo).

situacion en que una ley, una

politica o0 una medida aparentemente neutral tiene a la prac-
tica un impacto desfavorable sobre un grupo social de un de-
terminado sexo, raza/etnia, religion, discapacidad, orientacion
sexual, edad, etc. (ej: programar reuniones o acciones formativas
en horario extralaboral y que eso suponga una dificultad para las
mujeres debido a las responsabilidades familiares que socialmente
se les asigna). Si una medida «neutral» afecta de forma es-
tadisticamente diferencial y significativa un grupo social, ésta
medida no es neutral sino indirectamente discriminatoria (ej: si
de una bonificacion por puntualidad laboral se benefician mucho
mas los hombres que las mujeres, y se muestra que éstas no
llegan tan puntuales al trabajo debido a las mayores responsabili-
dades que socialmente se les ha atribuido sobre el cuidado de los

hijos e hijas, esta bonificacion es indirectamente discriminatoria).

término en desuso que ha quedado

sustituido por accion positiva o accion afirmativa.

término médico para designar la dis-
conformidad entre el sexo asignado al nacer y el percibido
como propio. En tanto que término médico, muchos colectivos
trans lo consideran patologizador y usan alternativamente el

término transgénero.

asignacion social de tareas y
responsabilidades diferentes a hombres y a mujeres (ej: los
hombres asignados a trabajos productivos de trabajo remunerado

y las mujeres a trabajos domésticos y de cuidado no remunerado).

suma de la jornada de trabajo en el
mercado laboral remunerado y una jornada de trabajo dedi-

cada principalmente a las tareas domésticas y de cuidado.

corriente feminista que considera que la
destruccion del medio ambiente y de los seres que viven en
la Tierra estd intimamente relacionada con el sistema patri-
arcal. Existe una conexion entre la opresion del patriarcado
hacia las mujeres y la opresion hacia la naturaleza. Destaca
como representante la pensadora india Vandana Shiva,
activista en defensa del medio ambiente y de los derechos
de las mujeres y premio Nobel de la Paz en 1993. Algunas
lineas del ecofeminismo sostienen que la proteccion de la
naturaleza equivale a la proteccion de las mujeres por el
hecho de que éstas se identifican mas con la naturaleza que
los hombres, que se identifican mas con la tecnologia y el

crecimiento econdmico.

educacion de chicos y chicas en
espacios diferenciados. Parte de la consideracion que los chicos
y las chicas son diferentes y que tienen capacidades y ritmos
madurativos diferentes. Por lo tanto, para que progresen de
forma mas adecuada, para que se les pueda atender de forma
mas adaptada a sus caracteristicas y para que obtengan me-
jores rendimientos académicos hay que educarles por separado
(en escuelas o espacios para chicos, y escuelas o espacios para
chicas). Desde los sectores criticos con esta corriente también

se la denomina educacion segregada.

educacion de chicos y chicas en el marco
de la misma institucion. Se basa en el principio democratico
de igualdad entre todas las personas, y por lo tanto defiende la
educacion conjunta e igualitaria tanto en los contenidos como
en el método pedagogico. Dentro de este modelo no tienen
especial relevancia las politicas de género ya que se parte de la
idea de que en la escuela hay igualdad entre chicos y chicasy,

por lo tanto, deben ser tratados iguales.

del inglés, empowerment. Proceso de de-
sarrollo de las propias capacidades personales para llegar a una

plena participacion en los procesos de toma de decisiones y en
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la posesion de derechos, bienes, habilidades, recursos (materi-
ales e intelectuales), espacios, etc. Proceso por el que las perso-
nas toman conciencia de las dindmicas de poder que operan en
su contexto e impulsan cambios para alcanzar un control sobre
sus vidas. La filosofia del empoderamiento tiene su origen en

el movimiento negro de los afos 50 en EEUU. Posteriormente
también influyd en el enfoque de la educacion popular desar-
rollada en los afios 60 por Paulo Freire, y en los afios 80 varios
movimientos de mujeres le dan el sentido feminista. Término
fijado en la Conferencia Mundial de las Mujeres de Beijing
(Pekin). El empoderamiento tiene una vertiente colectiva
(presencia y capacidad de decidir de las mujeres en espacios de
participacion publica) e individual (autonomia, autoestima, toma
de decisiones en el ambito familiar, en el ambito sexual, etc.). No
es una palabra reconocida normativamente; en el diccionario
normativo aparece la palabra apoderamiento, pero al tener
una connotacién de «tomar posesion» desde los feminismos se

ha preferido acufiar el nuevo término empoderamiento.

a veces se usa como sindnimo de igual-
dad'y otras veces como término diferenciado, entendiendo que
la igualdad pone el acento en la equiparacion de derechos y
obligaciones entre las personas (igualdad formal, igualdad del
punto de partida, igualdad de oportunidades) mientras que la
equidad atiende a la situacion real de las personas (igualdad
real, igualdad del punto de llegada, igualdad de resultados) y al
cuestionamiento de las relaciones de poder. En este sequndo
sentido, la equidad pone el acento en el proceso, en las
medidas y en la posibilidad de tratar diferente a personas que
tienen realidades desiguales para compensar el desequilibrio
historico y conseguir que un dia se pueda alcanzar la igualdad
real. Se dice que bajo el paradigma de la igualdad a menudo se
pretende que las mujeres se adapten a las estructuras, valores
y comportamientos asociados a los hombres. En cambio, el en-
foque de equidad tiene en cuenta la diversidad de necesidades

de hombres y de mujeres en cada contexto.

atribuir a una caracteristica o comportamiento
una naturaleza intrinseca/consustancial. Por contraposicion a
lo accidental o contingente, lo esencial no es modificable. Un
sindnimo aproximado es naturalizar. Por ejemplo, en el caso de
las mujeres, esencializar su actitud de cuidado hacia otras per-
sonas supone considerar que las mujeres, por el hecho de ser
mujeres, incorporan esta mayor propension que los hombres
independientemente de las condiciones culturales, educativas

o historicas.
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ambito dedicado a las tareas
del hogar y a la atencidn, el afecto y el cuidado de personas
dependientes, que normalmente se incluye dentro del ambito

privado y se identifica con el ambito reproductivo.

ambito dedicado a las actividades que una

persona realiza durante su tiempo libre.

también llamado dmbito privado o esfera
privada. Conjunto que incluye el espacio doméstico y el

espacio personal.

también llamado dmobito publico o esfera
publica. Ambito dedicado a las actividades que una persona
realiza en relacion con el trabajo y la participacion social,
politica y cultural. Espacio relativo a la comunidad. En un
sentido mas estricto, el espacio publico también refiere a la
institucion/edificio/infraestructura/servicio que es de titulari-
dad de la administracion publica y que es de acceso para toda
la ciudadania. Asi, un centro comercial es un espacio de libre
acceso para toda la ciudadania pero de propiedad privada, por
lo tanto no es un espacio publico. Si hilamos aun mas fino, la
calle tampoco seria un espacio publico sino un espacio social,
pues no se considera que la titularidad sea de la adminis-
tracion publica y las normas son mas laxas que en un espacio
publico (por eso, debates como el del uso del paiuelo islamico
se plantean sobre espacios como las escuelas y los juzgados y no

tanto sobre espacios como la calle).

generalizacion distorsionada, inexacta, exag-
erada, simplista o falsa sobre un grupo social. Habitualmente
expresan una valoracion negativa sobre este grupo. Se con-
struyen y se refuerzan mediante la educacion, el lenguaje, las
costumbres, los chistes, las canciones, los anuncios publici-

tarios, los cuentos...

tiene como minimo dos significados: un sig-
nificado de actitud de superioridad (consideracion que la propia
cultura o grupo étnico es superior a los otros) y un significado
mas «neutron (analisis del mundo de acuerdo a los parametros de
la propia cultura o grupo étnico). Ante este segundo significado
hay quien subraya que es una actitud no deseable y hay quien

subraya que es un actitud inevitable.

valoracion del efecto que
una propuesta de actuacion tiene sobre las mujeres y los hom-
bres, para neutralizar los efectos discriminatorios y fomentar la

igualdad de oportunidades.



familia en que conviven otros miembros
de la familia ademas de los progenitores e hijos/hijas. Por

oposicion a familia nuclear.

familia constituida por dos mujeres
lesbianas e hijos/hijas. Alternativamente, hay quien usa la
expresion homomarental por simetria a la expresién homo-
parental; pero hay que tener en cuenta que homoparental
no proviene de padre sino de parens (en latin), que significa
persona progenitora (que puede ser el padre o la madre). Por lo

tanto, es preferible el uso del término homomaternal.

familia constituida por dos lesbianas
o dos gays e hijos/hijas. Hay quien considera que la expresion
homoparental evoca sélo a las familias de personas de padres
homosexuales masculinos (homopaternales), por eso se de-
fiende que para visibilitzar también a las mujeres no se use la
forma genérica sino la forma doble: familias homomaternales

y homopaternales.

familia constituida por dos hombres

gays e hijos/hijas.

familia formada por uno o mas
hijos/hijas menores de 21 afios (o de 26 afios si estudian) que

dependen econdmicamente y conviven sélo con la madre.

familia formada por uno o mas hijos/
hijas menores de 21 afos (o de 26 afos si estudian) que de-
penden econémicamente y conviven sélo con la madre (familia

monomaternal) o sdlo con el padre (familia monopaternal).

familia formada por uno o mas hijos/
hijas menores de 21 afos (o de 26 afos si estudian) que de-

penden econémicamente y conviven solo con el padre.

familia en que conviven sélo los progenitores

y los hijos/hijas. Por oposicion a la familia extensa.

movimiento social y politico que tiene como
finalidad conseguir la igualdad (juridica, politica, econdmica, de
oportunidades, de trato, etc.) entre mujeres y hombres. Si bien
hace muchos siglos que hay personas que defienden la igual-
dad real entre hombres y mujeres, las primeras manifestaciones
del feminismo como propuesta politica organizada surgieron
en el siglo XVIII. Actualmente, el movimiento feminista es tan

diverso que es mas adecuado hablar de feminismos, en plural.

El feminismo tiene una doble vertiente: es una teoria politica
(que analiza de forma critica las relaciones de poder en torno

al género) y al mismo tiempo es un movimiento social (que
reivindica, se manifiesta y lucha tanto en el ambito publico como

en el de las relaciones personales).

practica feminista
ejercida desde instancias gubernamentales o de organismos

oficiales internacionales.

pone el acento en el hecho de
que hombres y mujeres son diferentes. Defiende la igualdad
pero también el respeto a la diferencia y que no se trate de
forma homogénea a personas con caracteristicas y necesidades
diferentes. Cree que muchas politicas de igualdad aplican a las
mujeres la logica de funcionamiento de los hombres. Reivindi-
ca las formas de ser que considera mas propias de las mujeres
(cuidado de los otros, empatia, colaboracidn, didlogo, etc.) que no
las que considera mas propias de los hombres (violencia, avidez
sexual, afan de dominio, competicion, etc.). Un ejemplo de grupo
defensor de la diferencia sexual es el Centro de investigacion

de mujeres Duoda.

se nutre de los principios basicos
de la llustracion, que considera universales, y aspira a una
sociedad en que se superen los estereotipos del sistema nor-
mativo de género. Pone el acento en consequir la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres (igualdad
ante de la ley, derechos politicos, laborales, igual participacion
en todos los ambitos de la vida publica, etc.). Considera que el
origen de la discriminacién de la mujer no es de base biologica
sino que hay que buscarlo en relaciones sociales, histdricas y
materiales, y que la masculinidad y la feminidad son construi-
dos socialmente, fomentan las desigualdades y, por lo tanto,

hay que acabar con ellos.

entre finales del sXIX y prin-
cipios del s.XX, los movimientos feministas se centraron en la eg-
uiparacion de derechos legales entre hombres y mujeres (derecho

a la propiedad, al voto, a la herencia, a la educacion, etc)).

una vez alcanzada en buena
medida la igualdad ante de la ley en los derechos civiles y
politicos (igualdad legal/formal) durante los afios 60» el femi-
nismo se centrd en reivindicar la importancia de la igualdad
también en la esfera econdmica, en la esfera privada, en

reivindicar los derechos sexuales y reproductivos, etc.
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feminismo que a partir de
los aflos 90» se ha centrado en la visibilizacion de la diversidad
de las mujeres, fruto de su diversidad por lo que respecta a su

clase, etnia, edad, lugar de origen...

corriente feminista que pone el acento
en la organizacion politica y el andlisis de la situacion de las

mujeres lesbianas. También se le llama lesbofeminismo.

corriente feminista que defiende la
igualdad de derechos y de oportunidades de las mujeres y
los hombres dentro de las posibilidades que ofrece el marco
institucional del sistema democratico parlamentario liberal.
Pone mas el acento en los derechos y las acciones individuales
que en los derechos y las acciones colectivas. Pone mas el
acento en las reivindicaciones legislativas que en las laborales.
Algunos de los aspectos en que mas se han centrado sus
reivindicaciones han sido el derecho a voto para las mujeres, el
derecho al aborto y la ocupacion paritaria de cargos y respon-

sabilidades publicas.

su tesis fundamental es que el patriarcado
es el sistema de dominacion basico sobre el cual se asientan
el resto de dominaciones (de clase social, de raza/etnia, etc.).
Considera que el patriarcado es un sistema interrelacionado
con el capitalismo pero con entidad propia, por lo tanto las
mujeres estan doblemente oprimidas (por el capitalismo y por
el patriarcado) y para acabar con la opresion de las mujeres no
es suficiente luchar contra el capitalismo (tesis que, en cambio,
ha defendido tradicionalmente el feminismo socialista). Destaca
como representante Kate Millet y el lema «lo personal es politi-
co", con que referia a la importancia de la transformacion,
no sélo de las relaciones de poder en el espacio publico, sino
también en el espacio privado, de las relaciones personales, de

la sexualidad, etc.

en su origen historico planteaba
que con la consecucion de la sociedad socialista acabaria la
opresion de las mujeres. Actualmente pone el acento en la
lucha contra el binomio capitalismo-patriarcado. Destacan
como representantes Alexandra Kollontai, Flora Tristan, Clara

Zetkin, Nancy Fraser, etc.

seguin el catecismo de la Iglesia Catdlica, es la
union carnal entre un hombre y una mujer fuera del matrimo-
nio. Es calificada de gravemente contraria a la dignidad de las
personas y de la sexualidad humana, considerada naturalmente

adscrita a la procreacion.
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hombre que siente atraccion amorosa y/o sexual con-

tinuada hacia otros hombres.

aplicar a un conjunto de elementos una
caracteristica observada en un nimero limitado de éstos. Se
distinguen dos tipo de generalizacion: completa e incompleta
(y las dos se pueden hacer correctamente o incorrectamente).
Una generalizacion completa es aquella generalizacion fuerte,
absoluta, que pretende cubrir todos los casos de un conjunto.
Para hacerla es necesario que se puedan analizar todos los
casos (ej: todos los presidentes de la Generalitat de Cataluia han
sido hombres). Una generalizacion completa queda refutada si
se muestra una o mas excepciones. La generalizacion incom-
pleta se usa cuando no se pueden analizar todos los casos/
ejemplos del conjunto. Pretende reflejar lo que con mucha
probabilidad sera cierto para el conjunto de casos, aunque pu-
eda existir alguna excepcion (ej: la mayoria de muertes juveniles

son provocadas por accidentes de trafico).

conjunto de caracteristicas, comportamientos,
desigualdades, roles, valores y expectativas culturalmente
asociadas a los sexos. Estas varian en funcion de la sociedad y
la época histérica. En tanto que construido es también modifi-
cable. El sistema normativo de género no es una simple difer-
enciacion porque también jerarquiza y marca una norma sobre
como debemos ser (todo el mundo debe ser o bien claramente
macho o bien claramente hembra, lo masculino es habitualmente
mas valorado que lo femenino, lo heterosexual es habitualmente
més valorado que lo homosexual, etc.). Por lo tanto, y a pesar
de que muchas politicas de género se dirigen a las mujeres, las
relaciones de género afectan tanto a mujeres como a hombres.
El concepto de género se introdujo para distinguir entre las
diferencias bioldgicas (sexo) y las desigualdades sociales con-
struidas sobre ellas (género). El género va muy ligado al analisis
de las relaciones de poder. Por lo que respecta al origen del gé-
nero como variable de analisis social, en 1935 la antropdloga
norteamericana Margaret Mead publico Sex and Temperament
in Three Primitive Societies, donde planteaba la idea de que
el concepto de género es cultural y no biologico, y que puede

cambiar en entornos diferentes.

el término hembra refiere a caracteristicas
bioldgicas (sexo) y el término mujer a caracteristicas culturales

(género). Hay quien los usa como sindnimos al considerar que



no sélo el género, sino también el sexo, esta acondicionado
por factores culturales e ideoldgicos (ej: la decision sobre los
criterios para determinar el sexo de los recién nacidos tiene

elementos de decision arbitraria).

actitud de prepotencia y de atribucion de
superioridad de las mujeres con respecto a los hombres. El
hembrismo (y no el feminismo) es el movimiento simétrico
al machismo. No es una actitud que tenga un movimiento
politico organizado y relevante, como si pasa con el femi-
nismo. En alguna de sus formas, muy minoritarias, se propone
el genocidio masculino como estrategia para consequir la
emancipacion de las mujeres (por ejemplo en el Manifiesto
SCUM, Society for cutting up men, de Valerie Solanas). Asi y
todo, hay quien opina que el manifiesto SCUM responde mas
a una voluntad de provocacion que a un posicionamiento

politico sincero.

animal o planta que contiene los 6rganos
masculinos y femeninos al mismo tiempo (o un aparato mixto),
de forma que puede producir células sexuales masculinas y
femeninas. En el caso de los seres humanos, este término esta
en desuso por ser considerado peyorativo y se ha sustituido
por intersex, menos cargado valorativamente y que recoge
una mayor diversidad de combinaciones al no estar centrado
en las caracteristicas del aparato reproductor. Ademas, en hu-
manos no se conoce ninglin caso de auténtico hermafroditis-
mo en el sentido de tener la capacidad, un mismo individuo,
de producir tanto 6vulos como espermatozoides. Tampoco
estd documentado ningun caso de la tedrica posibilidad de
que una persona hermafrodita auténtica haya gestado y dado

a luz nuevos individuos.

consideracion de la heterosexualidad

COMO norma a seguir.

forma de denominar al patriarcado que
pone el acento en la consideracion que esta estructura socio-
cultural es legitimadora, no sélo del sexismo, sino también de
la institucion de la heterosexualidad como norma. El heter-
opatriarcado establece un conjunto de roles, normas y valores,
y los jerarquiza: lo masculino es superior a lo femenino, y lo

heterosexual es superior a lo homosexual.

consideracion de la heterosexualidad como
norma a sequir, y discriminacion hacia otras formas de orien-

tacion sexual.

persona que siente atraccion amorosa y/o

sexual continuada hacia personas del otro sexo.

odio, rechazo, discriminacion o miedo hacia las

personas homosexuales.

persona que siente atraccion amorosa y/o sexual

continuada hacia personas de su sexo.

sustancia quimica segregada por una glandula y
que es transportada por la corriente sanguinea para regular la
actividad de alguna célula, tejido u 6rgano que se encuentra a
cierta distancia de su lugar de origen. A menudo, la expli-
cacion de algunas diferencias entre hombres y mujeres (ej:

agresividad) se atribuyen a la diferencia en sus hormonas.

hormonas segregadas por las glandulas

sexuales (testiculos y ovarios) y que afectan al desarrollo sexual,

tanto anatémico como de comportamiento. A los andrégenos
se les conoce como hormonas sexuales masculinasy a los

estrégenos como hormonas sexuales femeninas.

autopercepcion de una persona en
relacion a su sexof/género, como se presenta en sociedad
y como quiere que se le trate. Puede coincidir o no con la
identidad que tiene socialmente asignada (hombre, mujer). Hay
quien prefiere el término identidad sexual, al entender que
sobre todo refiere a caracteristicas bioldgicas, pero hay quien
prefiere el término identidad de género, al entender que hay
que distinguir entre el sexo bioldgico (macho, hembra..) y la
autopercepcion de la identidad (hombre, mujer...), influenciada

por criterios psicologicos, culturales, etc.

situacién en que todas las personas
(independientemente de su sexo, su identidad de género o su
orientacion sexual) tienen libertad para comportarse, tomar
decisiones y acceder a bienes y recursos sociales sin estar limi-
tadas por estereotipos, roles, discriminaciones o violencia. No
se trata de que las personas sean uniformes/homogéneas, sino
que tengan los mismos derechos, obligaciones, oportunidades

reales y trato.

mas alla de la igualdad formal/
legal, la igualdad de oportunidades remite a la posibilidad y
la probabilidad real de que todas las personas accedan a los
mismos bienes, servicios, lugares de responsabilidad, etc. Para

que eso se dé es necesaria la igualdad legal pero también es
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necesaria la igualdad de condiciones de partida. Por ejemplo,
formalmente tanto hombres como mujeres tienen derecho a
ocupar la presidencia de la Generalitat de Catalufa (igualdad
legal), pero la presencia de las mujeres como cabezas de listas
electorales es mucho menor que la de los hombres (no hay
igualdad de condiciones de partida), por lo tanto no hay la

misma probabilidad; no hay igualdad de oportunidades.

ausencia de toda discriminacion, directa o
indirecta por razon de sexo o de orientacion sexual. En el caso
del &mbito laboral, toman especial relevancia las discrimina-
ciones derivadas de la maternidad, la asuncion de obligaciones

familiares y el estado civil.

condicion de ser iguales,

mujeres y hombres, en la legislacion.

condicion de ser iguales,
mujeres y hombres, de forma manifiesta, no sélo en su recono-

cimiento teorico o legal.

informacién necesaria para que las
células lleven a cabo sus funciones vitales (alimentarse, crecer y
reproducirse) y que determina algunas caracteristicas del indi-
viduo (en el caso del ser humano, si es alto, bajo, rubio, moreno,
etc.). Toda esta informacion se encuentra en el nucleo de las

células, en los cromosomas.

(0 congénito) que ha nacido con el individuo, que se
tiene desde el nacimiento. Eso no quiere decir que todas las
caracteristicas innatas, sean o no heredadas, no se puedan

modificar (ej: la calvicie es hereditaria pero se puede tratar).

analisis de como interactlian y se acumu-
lan en una persona o colectivo diferentes categorias de dis-
criminacion. La interseccionalidad constata que los sistemas de
opresion dentro de la sociedad no actuan de forma indepen-
diente unos de los otros sino que se interrelacionan. Para cada
sociedad concreta, las condiciones de una persona se deben
interpretar atendiendo (de forma combinada) a su clase social,
sexo, lugar de origen, edad, orientacién sexual, discapacidad,

etnia, religion, lengua, etc.

persona que tiene unos rasgos sexuales que no se
corresponden con los de las tipicas categorias hombre o mujer,

y que socialmente se consideran rasgos «ambiguos» 0 «mixtos".

omision de la presencia de determinado grupo

social. Los procesos de invisibilitzacion afectan particularmente
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a los grupos sociales sujetos a relaciones de dominacion, como
las mujeres, las personas homosexuales, las minorias étnicas,
etc. Suele estar relacionada con procesos y actitudes desti-
nadas a la imposicion de la superioridad de un grupo social
sobre otro, como el racismo, el machismo, el eurocentrismo, la

homofobia y los procesos de discriminacion en general.

actitud hacia el conocimiento y la ética basada en
la libertad de la persona, el uso de la razdn, el respeto por
la diversidad y el espiritu critico. La laicidad defiende una
separacion institucional entre el Estado y las confesiones
religiosas, de forma que ninguna religion tenga caracter oficial
estatal, de forma que ni se favorezca ni se perjudique ninguna
confesion y de forma que las decisiones de gobierno se tomen
sin la injerencia de ninguna religion ni de sus representantes o
instituciones. Por lo tanto, un estado laico no es ateo ni antir-
religioso, sino un estado que reconoce el derecho a la libertad
de conciencia de todos los ciudadanos y ciudadanas, creyentes
y no creyentes por igual, tomando una postura neutra por lo
que respecta a la religion u otras formas de creencia espiritual

o filosofica.

(término anglosajon) abandono gradual y volun-
tario de la carrera profesional (que mayoritariamente sufren las
mujeres) debido a la dificultad para conciliar la vida personal,
familiar y social con la laboral, y debido a las exigencias aso-

ciadas a los puestos de trabajo con mayor responsabilidad.

mujer que siente atraccion amorosa y/o sexual

continuada por otras mujeres.

siglas que denominan al conjunto de colectivos y
personas lesbianas, gays, transexuales y bisexuales. A veces se
usa la expresion LGTBQI para incluir también a los colectivos y

personas queer e intersex.

alternancia de hombres y mujeres en las

posiciones ordenadas de las listas electorales.

forma de pensar y comportarse en que se atribuye
superioridad y mayor valoracion a los hombres que a las mu-

jeres, a las que se discrimina.

el término macho refiere a caracteristicas bioldgicas
(sexo) y el término hombre a caracteristicas culturales (género).

Hay quien los usa como sindnimos al considerar que tanto



el sexo como el género estan acondicionados por factores

culturales e ideoldgicos.

la traduccion literal del inglés
gender mainstreaming seria «situar el género en la corriente
principal» pero la traduccién mas adecuada a su uso es institu-
cionalizacion de la perspectiva de género. Es la organizacion,
desarrollo y evaluacion de los procesos politicos, de forma que
una perspectiva de género se incorpore en todas las politicas, a
todos los niveles y en todas las etapas por parte de las personas
involucradas en la adopcion de medidas politicas. Tiene una
doble dimension: 1) considerar las relaciones de género de
manera transversal en todas las accionesy 2) trabajar hacia el

empoderamiento de las mujeres.

reivindicacion de la igualdad entre mujeres
y hombres, al considerar que actualmente los hombres estan

discriminados.

tipo de organizacion social en que la autoridad
y la riqueza son ostentadas por las mujeres. Durante la era
neolitica y el antiguo Egipto el matriarcado era el sistema
dominante y la propiedad pasaba de madres a hijas (sistema

matrilineal).

conductas cotidianas, sutiles o invisi-
bles que constituyen estrategias de control y violencia que
atentan contra la autonomia personal de las mujeres, o de los
hombres que no responden a los patrones de la masculinidad
hegemonica. A menudo estan legitimadas y toleradas por el
entorno social. Algunas de sus manifestaciones son: intimidar
con la mirada o el tono de voz, no tener en cuenta la opinion
de la otra persona, ridiculizar, controlar el dinero, monopo-
lizar espacios o bienes comunes (ej: el uso del televisor), hacer
chantaje emocional, expresar sentimientos contradictorios
constantemente, tender trampas de confianza, invadir la
intimidad, engafar, amenazar con el abandono, controlar las
actividades y el uso del tiempo, pseudoayudar en las tareas

domésticas, castigar con el silencio, etc.

actitudes y comportamientos de odio 0 menospre-

cio hacia las mujeres.

(del inglés, literalmente «modelo
en que el hombre gana el pan”) modelo socioldgico basado en
la asignacion diferenciada de roles que atribuye a los hombres
el papel de cabezas de familia y proveedores principales de

ingresos, y a las mujeres el papel de amas de casa y proveedo-

ras secundarias de ingresos o no proveedoras.

del griego, [monos] unoy [gamos] matrimo-
nio. Relacion amorosa y/o sexual entre dos personas de tipo
exclusivo, ya sea durante toda la vida o durante un periodo de
tiempo. En la monogamia serial se dan relaciones de exclusivi-
dad que duran un tiempo limitado; al concluir una relacion se

inicia otra, también mondgama y exclusiva.

atribuir a la naturaleza/esencia de una persona
caracteristicas o comportamientos que realmente son adquiri-

dos culturalmente.

modelos de masculinidad alterna-
tivos a la masculinidad tradicional/hegemonica. Modelos de
masculinidad basados en la igualdad, el respeto, el didlogo
y los sentimientos. Este movimiento reivindica que no sélo
son las mujeres quienes deben cambiar y con quien se debe
trabajar (ej: actualmente la mayoria de politicas de género son
politicas para mujeres), sino que los hombres también deben
cambiar y que este cambio de la masculinidad mas tradicional
beneficiara a las mujeres pero también a los propios hombres.
Esta linea de trabajo profundiza en el estudio de los costes
que los hombres también pagan en una sociedad machista y

heterosexista.

nueva manera de organizar social-
mente la realidad cotidiana, teniendo en cuenta la necesidad
de las personas de conciliar el tiempo personal, el tiempo

laboral y el tiempo social.

atraccion amorosa y/o sexual continuada
por personas en funcion de su sexo. Son mas convenientes los
términos orientacion sexual, inclinacion sexual o preferencia
sexual que no el término opcion sexual, porque es discutible
que la atraccion sea una cuestion que se pueda elegir. La
orientacion sexual es diferente de la conducta o practicas
sexuales: las personas pueden expresar o no su orientacion
sexual en sus practicas (ej: se puede ser homosexual y tener

practicas heterosexuales).

persona que siente atraccion amorosa y/o sexual
continuada hacia personas que pueden ser de diferentes sexos

(hombres, mujeres, intersex, trans, etc.). No quiere decir que le
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gusten todas las personas, sino que las personas que le gustan

no son de un sexo predeterminado.

participacion equilibrada de mujeres y
hombres en las posiciones de poder o de toma de decisiones.
Para conseguirlo a menudo se establece una cuota de género.
En la Ley organica 3/2007 para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres se establece que este equilibrio consiste en que
ninguno de los dos sexos no sea representado por mas del 60%

ni menos del 40%.

Sistema de organizacion familiar, social, ide-
oldgico y politico que a través de la fuerza, los rituales, la ley,
el lenguaje, la educacion y la division del trabajo otorga mas
poder, privilegios y valoracion a los hombres. Organizacion
sociocultural en que el dominio de los hombres estructura
el conjunto de las relaciones sociales. Literalmente significa
«gobierno de los padres”. Las relaciones patrilineales suponen
que los hijos entran a formar parte del grupo a que pertenece
el padre y toman nombres, derechos y poderes, que transmiten

a los descendientes directos en linea masculina.

Propuesta de que los permisos por nacimiento
ylo adopcion se concedan a cada progenitor/a de tal forma
que sean intransferibles, de igual duracion, con la misma parte

obligatoria y pagados al 100%.

consideracion de la variable género en
el analisis de las condiciones, oportunidades, derechos, politi-
cas, comportamientos, etc. de las personas y de las institu-
ciones. Introducir la perspectiva de género es una forma de
interpretar la realidad y de intervenir en ella que tiene como
objetivo la modificacion de las estructuras de desigualdad de

género en todos los niveles y ambitos de la vida.

conjunto de medidas, adoptadas después
de realizar un diagnostico de situacion, que buscan alcanzar
en las empresas la igualdad de derechos, oportunidades y trato
entre mujeres y hombres, y eliminar la discriminacién por mo-
tivo de sexo. Desde el afio 2007, estos planes son obligatorios
para las empresas del Estado espafiol que tienen mas de 250
trabajadores/as y su contenido es desarrollado, junto a otras
medidas de promocion de la igualdad, en la Ley de igualdad de

mujeres y hombres.

capacidad de hacer valer la propia voluntad en el

comportamiento de otras personas (en el dmbito social, familiar,
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sexual, etc.). Esta es la conceptualizacion mas habitual, pero
también existe la que considera que ademas de este «poder
sobre» alguien (pues remite a dominio, opresion, control,
imposicion) también hay un «poder para» hacer cosas de forma
individual u organizada con otras personas, no contra otras
personas. Esta sequnda es una concepcion del poder que
remite a la creacion, la capacidad de decision, la autonomia y

el empoderamiento.

practica consistente en tener simultdneamente mas
de una relacion amorosa duradera con el pleno consentimiento

de todas las personas involucradas.

tipo de poligamia en que una mujer mantiene una
relacion con dos 0 mas hombres. Un matrimonio poliandrico es

la union legitima de una mujer con dos 0 mas hombres.

emparejamiento de un individuo con dos o mas
individuos del otro sexo. La poliginia es el tipo de poligamia en
que un hombre se empareja con dos 0 mas mujeres y la polian-
dria es el tipo de poligamia en que una mujer se empareja con

dos 0 mas hombres.

tipo de poligamia en que un hombre mantiene una
relacion con dos 0 mas mujeres. Un matrimonio poliginico es

la union legitima de un hombre con dos 0 mas mujeres.

imagenes, sonidos, reproducciones audiovisuales
o relatos que representan actos sexuales explicitos con el fin
de provocar la excitacion sexual de la persona receptora. Se
discute si la pornografia es intrinsecamente/necesariamente

violenta y reproductora de relaciones de poder, o no.

opinion sobre una realidad, una persona o un
colectivo formada sin conocimiento y analisis de éste. Esta

relacionado con los estereotipos.

presupuesto que
toma en consideracion las diferentes necesidades, privilegios,
derechos, obligaciones y usos de los recursos que tienen

hombres y mujeres.

hacer, de algiin concepto o situacion, objeto
de analisis con espiritu critico y de cuestionamiento. Entender

como y por qué algo ha adquirido el estatus de evidencia.

practica de mantener relaciones sexuales con

finalidad de lucro.



que afecta a la raiz o que cambia del todo, de arriba
abajo, una realidad. En el lenguaje cotidiano también se usa
como sinonimo de extremo o extremista (por lo que respecta a
los objetivos o a los métodos), o de intransigente, o de fanatico

(en el sentido de irracional), etc.

principio segun el cual todos los
sistemas y practicas culturales deben ser explicados y evalu-
ados dentro del sistema en que aparecen. No se pueden hacer
andlisis universales de aspectos culturales, se deben contextu-
alizar. A menudo esta asociado al relativismo moral, segun el
cual todas las creencias y practicas merecen el mismo valor y

respeto, y no hay ideas o practicas mejores que otras.

conjunto de comportamientos, tareas y
actitudes que en una sociedad y en un momento histdrico

determinado se asignan a las personas en funcion de su sexo.

concentracion de hombres y mujeres
en sectores de actividad o puestos de trabajo diferentes.
Generalmente, la segregacion horizontal de la ocupacién hace
que las mujeres se concentren en puestos de trabajo de menor

valoracion social y remuneracion.

concentracion de hombres y mujeres en
niveles de responsabilidad y poder diferentes. Generalmente, la
segregacion vertical de la ocupacion hace que las mujeres se

concentren en puestos de trabajo de menor responsabilidad.

en el marco de la teoria de la evolucion
por medio de la seleccién natural de Darwin, conservacion de
las diferencias y variaciones individualmente favorables para la

reproduccion, y destruccion de las que son perjudiciales.

ideologia que defiende la division de la sociedad por
razon de la diferencia de sexo y el mantenimiento de unas nor-

mas de comportamiento y roles correspondientes a esta division.

conjunto de caracteristicas bioldgicas a partir de las
cuales se divide a los individuos de una especie en machos,

hembras, intersex...

criterio de clasificacion sexual basado en las
caracteristicas del hipotalamo, el 16bulo frontal, la corteza lim-

bica, la amigdala, la actividad neuronal, el cuerpo calloso, etc.

también llamado sexo genotipico/cromosomi-
co. Criterio de clasificacion sexual basado en los cromosomas

sexuales (XX, XY, XXY, XXX, X?, XYY, etc.)

criterio de clasificacion sexual basado en los
organos sexuales internos (prostata, Utero, trompas de Falopio,

etc.) y externos (escroto, pene, vagina, vulva, clitoris, etc.).

criterio de clasificacion sexual basado en
las glandulas sexuales y las hormonas sexuales (testiculos,
espermatozoides, nivel de testosterona, ovarios, dvulos, nivel de

estrogenos, etc.).

también llamado sexo civil. Criterio de clasifi-
cacion sexual que consta en los documentos de identificacion

oficial de una persona (partida de nacimiento, DNI).

manera de comportarse con respecto al instinto
sexual y a su satisfaccion. Conjunto de fendmenos sexuales,
acompafiados o no de reproduccion. La sexualidad es un
concepto mas amplio que el de sexo pues alcanza muchas
dimensiones del ser humano (intervienen factores biologicos,
psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos, religiosos y de

eleccion personal).

supuesto conjunto
de sintomas que resultan del proceso por el que un progenitor
transforma la conciencia de sus hijos/as con el fin de romper
sus vinculos con el otro progenitor. Se le llama «supuesto»
conjunto de sintomas, porque el SAP no esta avalado por la

comunidad cientifica.

proceso por el que un individuo interioriza los

esquemas de conducta del medio sociocultural al que pertenece.

educacion diferenciada de hombres
y de mujeres a la hora de aprender los valores, las expectativas

y los roles de la sociedad en que han nacido.
hermandad, alianza, complicidad entre mujeres.

concentracion de mujeres en los niveles mas
bajos del mercado de trabajo, ya sea en los puestos de trabajo
que exigen menores calificaciones o en los que ofrecen peores

salarios o condiciones mas vulnerables.

movimiento politico surgido en el s.XIX en Europa
Occidental y EE.UU. que defiende la extension del derecho de
voto (sufragio) a las mujeres y, por lo tanto, a toda la poblacion

(sufragio universal).
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tareas de sostenimiento de la vida de
otras personas a lo largo del ciclo biolégico (alimentacion,

amor, educacion, compafia, etc.).

limite invisible en la carrera laboral y pro-
fesional de las mujeres que les impide acceder a posiciones de
maxima responsabilidad y toma de decisiones. La invisibili-
dad del techo refiere al hecho de que no existan normas ni
obstaculos explicitos que impidan a las mujeres traspasarlo.
Sus causas se vinculan a prejuicios (de hombres y de mujeres)
sobre la capacidad de las mujeres para desarrollar tareas de
alta direccion o entornos muy competitivos, a la disponibilidad
laboral en relacion a la maternidad y las responsabilidades

familiares y domésticas, etc.

del griego [telos] finalidad. Significa «que
tiene una finalidad". Las visiones teleologicas sostienen que
todas las cosas que existen, existen porque tienen un fin.
No se debe confundir con vision teoldgica ("relativa a Dios")
aunque son compatibles: si se considera que existe una finali-
dad ultima del mundo y que ésta depende de Dios, la vision es

teleoldgica y teologica.

la teoria de la evolucion por medio
de la seleccion natural de Charles Darwin da explicacion del
proceso bioldgico que rige la evolucion de la vida y que sirve
de base a la opinion que en la organizacion de la naturaleza
no hay ninguna intencionalidad y que las especies animales y
vegetales no somos fruto de un plan, ni de un disefio, ni de un
objetivo predeterminado, sino que la evolucién se funda-
menta en el azar, los incidentes, los errores en la copia de la
informacién de los progenitores a los descendientes. No es
necesaria una entidad metafisica para explicar la complejidad
de la realidad natural; la capacidad de producir estructuras
de complejidad creciente y de reproducirse es inherente a los

elementos que componen la materia.

del inglés, queer, «extrafion. Teoria sobre las
relaciones de género que afirma que la identidad de género
y la orientacion sexual de las personas son el resultado de
una construccion social y que, por lo tanto, no existen roles
sexuales esenciales o biologicamente inscritos en la naturaleza
humana, sino formas socialmente variables de desarrollar uno

0 varios roles sexuales.

hormona sexual sintetizada principalmente en
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los testiculos y en menor cantidad en la corteza suprarrenal y

el ovario. Se la conoce como hormona sexual masculina.

conjunto de actividades remuneradas que
producen bienes y servicios, tanto a la economia mercantil y

formal como a la economia sumergida e informal.

conjunto de actividades no remuneradas
relacionadas con el trabajo doméstico y con la atencion y el
cuidado de los miembros de la familia (alimentacion, alojamiento,
abrigo, supervivencia, necesidades afectivas, etc.). Dentro de ellas
se acostumbra a distinguir entre tareas domésticas (mds orienta-

das al hogar) y tareas de cuidado (mds orientadas a las personas).

concepto analogo al de prostitucion, pero que
pone el acento en la consideracion de la actividad sexual como
un trabajo y, por lo tanto, vinculada a un reconocimiento, una

legitimidad y unos derechos.

concepto genérico que refiere a las personas transexu-

ales, transgéneros y transvestidas.

persona que se somete, por via hormonal o
quirdrgica, a un proceso de cambio de sexo (proceso de reasig-
nacion sexual). Por ejemplo, la vaginoplastia es una cirugia de

transformacion del pene en vagina.

odio, rechazo, discriminacion o miedo hacia las

personas transexuales.

persona que tiene un cuerpo de un sexo pero se
siente de otro sexo, es decir, persona en que su sexo biologico
y su identidad de género no coinciden. A menudo también se
las conoce, de forma un tanto esencialista y victimista, como
«mujeres atrapadas en un cuerpo de hombre» o <hombres

atrapados en un cuerpo de mujer”.

el principio de la transversalidad
de género se acufio en la IV Conferencia sobre la Mujer de
Beijing (Pekin) en 1995. Hace referencia a la idea de que la
perspectiva de género debe ser aplicada en todas las politicas,

programas y procesos, y en todas las fases de éstos.

también llamado travesti o travesti. Mujer que
se viste de hombre o hombre que se viste de mujer de forma
frecuente, porque no se siente satisfecho desarrollando ex-
clusivamente el género asignado y le gusta representar ambos
géneros, 0 porque le despierta excitacion sexual, o como juego
erotico. A diferencia de las personas transexuales y transgé-

nero, aceptan su sexo y no tienen conflictos con su cuerpo.



doble jornada a la que se afade una jornada
posterior dedicada principalmente a actividades asociativas,

politicas o comunitarias.

asignar a alguien el papel de victima de una sit-
uacion, entendiendo por victima a una persona oprimida que
tiene una actitud pasiva (es decir, que no tiene ningun tipo de

responsabilidad ni de reaccion ante la situacion de opresion).

accion intencional encaminada a someter y con-
trolar a otra persona o personas a través del uso del poder. No

confundir con agresividad.

accion ejercida en el entorno de una

persona para intimidarla (romper objetos, esconder objetos, etc.).

violencia
(fisica, psicoldgica, ambiental, etc.) ejercida contra una persona
con motivo de su sexo o su orientacion sexual. La «ley de vio-
lencia de géneron (Ley Organica 1/2004) restringe su definicion

a la violencia ejercida contra las mujeres.

violencia que se ejerce dentro del
ambito del hogar. El término est4 en desuso porque se con-
sidera que puede invisibilizar la implicacion social y politica
del fenomeno (al poderse asociar lo doméstico con lo privado).
Actualmente ha quedado substituido por violencia de género,

violencia machista o violencia contra las mujeres.

acciones que afectan la supervivencia o

la independencia econémica de una persona, como el control

de su salario.

accion no accidental que provoca o pueda

provocar dafio fisico, enfermedad o riesgo de sufrirla.

violencia ejercida por instituciones
(gobierno, policia, ejército, iglesia, legislacion, grupos paramili-

tares...).

acciones que alteran el contexto
afectivo necesario para el desarrollo psicologico normal de
una persona, tales como insultos, amenazas, humillaciones,

aislamiento...

acciones dirigidas a la ejecucion de actos

sexuales en contra de la voluntad de una persona; actos sexuales

dolorosos, humillantes, abusando del poder, autoridad, y con

engafio o por desconocimiento en el caso de menores de edad.
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Y TU, tQUE PIENSAS?

a hemos comentado al principio

de este texto que su objetivo era

hacer una aproximacion a algunas
cuestiones en torno a las relaciones de género,
aportar argumentos para algunos debates
frecuentes, y proponer recursos concretos para la
accion educativa con nifias, nifios y jovenes.

Nos gustaria mucho que colaborases en esta tarea
haciéndonos algtiin comentario después de la
lectura de esta publicacion, o después de haber
llevado a la practica alguna de las actividades
propuestas. Seqguro que has encontrado a faltar
algun tema, o tienes alguna enmienda a nivel
tedrico y conceptual, o conoces alguna referencia
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bibliografica interesante, o quieres recomendar
alguna web o colectivo, o quieres compartir
alguna experiencia.

Te agradecemos que nos envies alguna
aportacion a:
elsol@escolaelsol.org

Finalmente, esperamos que esta publicacion

haya contribuido a aprender algunas cosas, a
desaprender otras, a hacer algun replanteamiento
personal, y a incorporar una mirada de género
transformadora de nuestras realidades y las de
personas que tenemos alrededor.

Buen trabajo y buen humor ©
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